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校長 川浦 孝彦 

 

＜給食目標＞一年間の反省をしましょう 

＜栄養目標＞健康な体を作る食べ方を考えましょう 

この１年間、献立表や給食だよりでは、給食・衛生・栄養など、いろいろな話題を取り上げてきました。参考

にしていただけたでしょうか。来年度も安全な給食を届けられるよう努めております。これからも学校給食にご

協力をよろしくお願いします。 

 

６年生卒業お祝い リクエスト給食 

２月より、クラスごとのリクエスト給食を出来るだけ反映した献立にしています。各クラスのアンケート結果は

以下の通りです。何が出るのか、そして西一之江小学校の給食を楽しく、おいしく食べてもらえると嬉しいで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス １位 ２位 ３位 

6-1 フルーツポンチ ラーメン うどん 

6-2 パンプキンパイ あげぱん 醬油ラーメン 

6-3 西一コロッケ 醬油ラーメン レバーといものマリアナソース 

6-4 揚げパン カレーライス マーブルケーキ 



 

 

食材 ４人分（ｇ） 目安量 切り方等 作り方

　にんじん 20 1/5本 せん切り ①野菜を切る

　こまつな 30 1/3袋 ザクザク ②ドレッシングをあえる

　きゅうり 50 1/2本 半月 ③ベーコンを切り、炒める

　アスパラガス 20 1本 斜め切り ④全部を混ぜて完成

　キャベツ 80 1/8個 せん切り

ベーコン　 20 １枚 短冊

アーモンド 12 少量 から煎り ＜ポイント＞

　サラダ油 6 小2 ドレッシング

　しょうが 1 チューブ1ｃｍ ドレッシング

　にんにく 1 チューブ１ｃｍ ドレッシング アーモンドはスライスや粒を使い分けてください

　しょうゆ 9 小1.5 ドレッシング

　酢 9 小2 ドレッシング

　白こしょう 0 少々 ドレッシング

　さとう 2 小1 ドレッシング

【アスパラサラダ(春)】

※野菜は電子レンジなどで軽く加熱すると

給食に近い食感になります。

食材 ４人分（ｇ） 目安量 切り方等 作り方

　もやし 100 １袋 ①野菜は洗い、切り方の通りに切る。

　こまつな 30 1/3袋 ザクザク ※もやしはよく洗ってください

　キャベツ 60 1/8個 短冊 ②ちくわを切る

　焼き竹輪 20 １本 半月 ③軽く湯通しする

　しょうゆ 9 小1.5 ドレッシング

　さとう 1 小1/2 ドレッシング

　かつお節 2 １パック

【もやしのおひたし】

食材 ４人分（ｇ） 目安量 切り方等 作り方

　じゃがいも 240 中１個 いちょう ①野菜を切る

　にんじん 20 1/5本 いちょう ②ドレッシングをあえる

　きゅうり 30 1/3本 輪切り ③じゃがいもはゆでるまたは蒸す

ハム　 15 １枚 角切り ④全部を混ぜて完成

　サラダ油 8 小1.5 ドレッシング

　ごま油 2 小１ ドレッシング

　酢 6 小１ ドレッシング

　塩 0.4 少々 ドレッシング ＜ポイント＞

　しょうゆ 10 小２ ドレッシング じゃがいもは冷凍ポテトなどで代用できます

　洋からし 0.08 少々 ドレッシング

　三温糖 2 小１ ドレッシング

　白ごま 4 小1/2

【じゃがいもの中華あえ★】


