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体つくりの運動遊び 

体ほぐしの運動遊び 
4 

・一人やみんなでいろいろな運

動を行い，体を動かす楽しさや

気持ちよさを味わう。 

・体ほぐしの運動遊びの行い

方がわかる。 

・手軽な運動遊びを行い，体

を動かす楽しさや心地よ

さを味わう 

・自己の心と体の変化に気付

いたり，みんなで関わり合

ったりすることができる。 

・友達の感想や気付きを聞い

たり，友達の動きを見たり

して，できそうな運動遊び

を選んでいる。 

・いろいろな種類の用具の中

から操作しやすい物を考

えて選んだり，楽しく動く

ことができる場を考えて

選んだりしている。 

・体を動かすと気持ちがよい

ことや汗が出ることなど

の気付いたことを言葉で

表したり，気持ちを表すカ

ードなどを用いたりして，

友達に伝えている。 

・体ほぐしの運動遊びに進ん

で取り組んでいる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・使用する用具の準備や片付

けを，友達と一緒にしてい

る。 

・危険物が無いか，友達とぶ

つからない十分な間隔が

あるかなどの場の安全に

気を付けている。 

体つくりの運動遊び 

多様な動きをつくる運動遊び 
6 

・バランスをとったり，体を移動

したり，物を使ったり，力を試

したりしたいろいろな動きを

して，その動きを工夫する。 

・姿勢や方向を変えて，回る，

寝ころぶ，起きる，座る，

立つなどの動きを通して

体のバランスをとる動き

ができる。 

・速さ，リズム，方向などを

変えて，這う，歩く,走る，

跳ぶ，はねるなどの動きが

できる。○用具をつかむ，

持つ，降ろす，回す，転が

す，くぐる，運ぶ，投げる，

捕る，用具に乗るなどの動

きができる。 

・友達の感想や気付きを聞い

たり，友達の動きを見たり

して，できそうな運動遊び

や友達と一緒に行うと楽

しい運動遊びを考え，選ん

でいる。 

・いろいろな種類の用具の中

から操作しやすい物を考

えて選んだり，楽しく動く

ことができる場を考えて

選んだりしている。・友達

の動きを見て見付けたよ

い動きや，行ってみて楽し

・多様な動きをつくる運動遊

びに進んで取り組んでい

る。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・使用する用具の準備や片付

けを，友達と一緒にしてい

る。・危険物が無いか，友達

とぶつからない十分な間

隔があるかなどの場の安

全に気を付けている。 
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・人を押す，引く，運ぶ，支

えるなどをしたり，力比べ

をしたりするなどの動き

ができる。 

いと感じた運動遊びの行

い方を友達に伝えてい

る。・用具の大きさや種類

を変えたり，様々なやり方

を試したりして選んだ行

い方を，動作を交えながら

友達に伝えている。 

器械・器具を使っての運動遊び 

固定施設遊び 
4 

・登り棒，ジャングルジム，肋木

の遊び方を知って，いろいろな遊

びを試してみる。 

・固定施設を使った運動遊び

の行い方がわかる。 

○登り棒を使った運動遊び・

登り下りや足抜き回りな

どをすることができる。 

○ジャングルジムを使った

運動遊び・登り下り，渡り

歩き，ぶら下がりなどをす

ることができる。 

○肋木を使った運動遊び・登

り下りや横移動，壁登り逆

立ちなどをすることがで

きる。 

・それぞれの固定施設を使っ

て，楽しくできる場や自分

の力に合った遊び方を考

え，選んでいる。 

・友達のよい動きを擬態語や

擬音語で表現したり，学習

カードに書いたりしてい

る。 

・固定施設遊びに進んで取り

組んでいる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・器械・器具の準備や片付け

を，友達と一緒にしてい

る。 

・跳び下りたりするときなど

に，危ないものが無いか，

近くに人がいないか，器

械・器具が安全に置かれて

いるかなどの場の安全に

気を付けている。 

器械・器具を使っての運動遊び 

マット遊び 
6 

・マットを使っていろいろな遊

びをする。 

・マットを使った運動遊びの

行い方がわかる。 

〇ゆりかご，前転がり，だる

ま転がり，丸太転がりなど 

・マットに背中や腹をつけて

揺れたり，いろいろな方向

に転がったりすることが

できる。 

〇うさぎ跳び，かえるの足打

ち，壁登り逆立ち，支持で

の川跳びなど 

・手や背中で体を支えていろ

いろな姿勢で逆立ちした

・複数のコースでいろいろな

方向に転がることができ

るような場を選んだり，動

物に変身して行う運動遊

びの中から動物の動きを

選んだりしている。・友達

のよい動きを擬態語や擬

音語で表現したり，学習カ

ードに書いたりしている。 
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り，移動したりすることが

できる。 

器械・器具を使っての運動遊び 

鉄棒遊び 
3 

・鉄棒の遊び方を知って，いろい

ろな遊びを試してみる。 

・鉄棒を使った運動遊びの行

い方がわかる。 

〇ふとん干し，さる，だんご

むし，ぶら下がりなど。 

・腹や膝，手でぶら下がった

り，揺れたりすることがで

きる。 

〇つばめ・体を伸ばし手で支

えバランスをとって止ま

ることができる。 

〇前回り下り，足抜き回り 

〇跳び上がり，後ろ跳び下り 

・跳び上がって支持して下り

たり，支持の姿勢で体を揺

らして後ろに跳び下りた

りすることができる。 

・支持の姿勢から体を丸めて

前に回って下りたり，両手

でぶら下がって前後に足

抜き回りをしたりするこ

とができる。 

・手や足，腹でぶら下がった

姿勢でじゃんけんをした

り，支持して体を揺らして

遠くへ跳ぶ競争をしたり

するなど，自分の力に合っ

た楽しくできる遊び方を

考え，選んでいる。 

・友達のよい動きを擬態語や

擬音語で表現したり，学習

カードに書いたりしてい

る。 

・鉄棒遊びに進んで取り組ん

でいる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・器械・器具の準備や片付け

を，友達と一緒にしてい

る。 

・跳び下りたりするときなど

に，危ないものが無いか，

近くに人がいないか，器

械・器具が安全に置かれて

いるかなどの場の安全に

気を付けている。 

器械・器具を使っての運動遊び 

跳び箱遊び 
8 

・いろいろな跳び方で跳んだり，

跳び方を工夫したりして楽し

む。 

・跳び箱を使った運動遊びの

行い方がわかる。 

○踏み越し跳び 

・片足で踏み切って跳び箱に

跳び乗ったり，ジャンプを

して跳び下りたりするこ

とができる。 

○支持でまたぎ乗り・またぎ

下り，支持で跳び乗り・跳

び下り 

・跳び乗った後，手を叩いた

り，回ったりなど自分の力

に合った着地の仕方を考

え，選んでいる。 

・友達のよい跳び方を擬態語

や擬音語で表現したり，学

習カードに書いたりして

いる。 

・跳び箱遊びに進んで取り組

んでいる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・器械・器具の準備や片付け

を，友達と一緒にしてい

る。 

・跳び下りたりするときなど

に，危ないものが無いか，

近くに人がいないか，マッ
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・数歩の助走から両足で踏み

切り，跳び箱に両手を着い

てまたぎ乗ったり，またい

だ姿勢で手を支点に体重

を移動させてまたぎ下り

たりすることができる。 

・数歩の助走から両足で踏み

切り，跳び箱に両手を着い

て両足で跳び乗ったり，ジ

ャンプをして跳び下りた

りすることができる。 

○馬跳び 

・両手で支持してまたぎ越す

ことができる。 

トや跳び箱などの器械・器

具が安全に置かれている

かなどの場の安全に気を

付けている。 

走・跳の運動遊び 

かけっこ 
2 

・いろいろなくねくねコースを

作って走ったり，友達の作った

コースを走ったりする。 

・くねくねコースを走るかけ

っこの行い方がわかる。 

・真っ直ぐなところや蛇行し

たところを調子よく走る

ことができる。 

・最後まで全力で走ることが

できる。 

・直線や曲線，ジグザグなど

いろいろなくねくね走の

コースを工夫して作って

いる。 

・くねくね走の感想や走り方

のポイント，友達のよい走

り方を書いたり，発表した

りして友達に伝えている。 

・かけっこに進んで取り組ん

でいる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・勝敗を受け入れている｡・使

用する用具の準備や片付

けを，友達と一緒にしてい

る。 

・走る場所に危険物が無い

か，友達とぶつからない十

分な間隔があるかなどの

場の安全に気を付けてい

る。 

走・跳の運動遊び 

ハードルリレー 
6 

・いろいろなコースを作って走

って跳び越したり，リレーをし

たりする。 

・ハードルリレーの行い方が

わかる。 

・いろいろな間隔に並べられ

た低い障害物を走り越え

ることができる。 

・相手の手の平にタッチをし

・ハードルリレーのコースを

工夫して作っている。 

・ハードルリレーの感想や走

り方のポイント，友達のよ

い走り方や引き継ぎ方を

書いたり，発表したりして

・ハードルリレーに進んで取

り組んでいる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 
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て走ることができる。 

・低い障害物を置いた蛇行し

たコースやまっ直ぐなコ

ースをバランスよく最後

まで調子よく走り越すこ

とができる。 

友達に伝えている。 ・勝敗を受け入れている｡・使

用する用具の準備や片付

けを，友達と一緒にしてい

る。 

・走る場所に危険物が無い

か，友達とぶつからない十

分な間隔があるかなどの

場の安全に気を付けてい

る。 

C 走・跳の運動遊び 

幅跳び遊び 
6 

・いろいろな川を作って跳んだ

り，跳び比べをしたりする。 

・幅跳び遊びの行い方がわか

る。 

・片足跳びや両足跳びでしっ

かり地面を蹴っていろい

ろな川を連続して前方に

跳ぶことができる。 

・助走を付けて片足でしっか

り地面を蹴って前方に跳

ぶことができる。 

・幅跳び遊びのいろいろな場

を工夫して作っている。 

・自分の力に合った跳ぶ場を

選んでいる。 

・幅跳び遊びの感想や跳び方

のポイント，友達のよい跳

び方を書いたり，発表した

りして友達に伝えている。 

・幅跳び遊びに進んで取り組

んでいる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・勝敗を受け入れている｡ 

・使用する用具の準備や片付

けを，友達と一緒にしてい

る。 

・跳ぶ場所に危険物が無い

か，友達とぶつからない十

分な間隔があるかなどの

跳ぶ場所の安全に気を付

けている。 

水遊び 11 

・約束を守って，いろいろな水遊

びをする。 

・水中を１人で歩いたり走っ

たりできる。 

・顔を水につけて，息を吐く

ことができる。 

・水の中で目をあけることが

できる。 

・手を添えてもらって，伏し

浮きができる。 

・自分の力に合った水の中で

できる動物の動きを選ん

だり，友達が選んだ動物の

動きを取り入れたりして

いる。 

・試した動物の動きや，友達

が行った動物のよい動き

を伝えている。 

・水遊びに進んで取り組んで

いる。 

・順番やきまりを守り，誰と

でも仲よくしている。 

・使用する用具の準備や片付

けを，友達と一緒にしてい

る。 

・準備運動や整理運動をしっ
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・楽しくできる水遊びの場や

遊び方を工夫し，選んでい

る。 

・友達の水中でのよい移動の

仕方やもぐり方・浮き方を

見付けたり，考えたりした

ことを友達に伝えている。 

かり行う，丁寧にシャワー

を浴びる，プールサイドは

走らない，プールに飛び込

まない，友達とぶつからな

いように動くなどの水遊

びの心得を守っている。ま

た，水遊びをする前には，

体（爪，耳，鼻，頭髪等）

を清潔にしている。 

ゲーム 

鬼遊び 
8 

・逃げ方や捕まえ方を工夫して，

いろいろな鬼遊びをする。 

・鬼遊びの行い方がわかる。 

・相手（鬼）にタッチされな

いように，空いている場所

を見付けて，速く走った

り，急に曲がったり，身を

かわしたりすることがで

きる。 

・相手（鬼）のいない場所に

移動したり，駆け込んだり

することができる。 

・少人数で連携して相手（鬼）

をかわしたり，走り抜けた

りすることができる。・逃

げる相手を追いかけてタ

ッチしたり，マーク（タグ

など）を取ったりすること

ができる。 

・楽しく鬼遊びをするための

遊び方や規則の中から，自

分の力に合った遊び方や

規則を選んでいる。 

・少人数で連携して相手(鬼)

をかわしたり，走り抜けた

りする行い方について，動

作や言葉で友達に伝えて

いる。 

・鬼遊びに進んで取り組んで

いる。 

・順番や規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・勝敗を受け入れている。 

・使用する用具等の準備や片

付けを，友達と一緒にして

いる。 

・危険物が無いか，安全にゲ

ームができるかなどの場

の安全に気を付けている。 

ゲーム 

ボール投げゲーム 
6 

・ボールの投げ方や，的の狙い方

を工夫して，ボール投げゲーム

をする。 

・的に当てるボール投げゲー

ムの行い方がわかる。 

・ねらったところにボールを

投げて，的に当てたり得点

したりすることができる。 

・ボールを手で捕ったり，手

や足ではじいたりするこ

・楽しくボール投げゲームを

するための規則の中から，

自分の力に合った規則を

選んでいる。 

・的に当てるためのボールの

投げ方や攻め方を話し合

って考えている。 

・ボール投げゲームに進んで

取り組んでいる。・順番や

規則を守り，誰とでも仲よ

くしている。 

・勝敗を受け入れている。 

・使用する用具等の準備や片

付けを，友達と一緒にして
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とができる。 

・ボールが飛んでくるコース

に入ることができる。 

・ボールを操作できる位置に

動くことができる。 

・友達がしているよい動きを

見付けて，友達に伝えてい

る。 

・ボールを捕ったり止めたり

することやコースへの入

り方など，自分で考えて行

った工夫を，動作や言葉で

友達に伝えている。 

いる。 

・危険物が無いか，安全にゲ

ームができるかなどの場

の安全に気を付けている。 

ゲーム 

ボール蹴りゲーム 

 

6 

・蹴り方や攻め方を工夫して，的

当てゲームをする。 

・的に当てるボール蹴りゲー

ムの行い方がわかる。 

・ねらったところにボールを

蹴って，的に当てたり得点

したりすることができる。 

・ボールを手や足で止めたり

はじいたりすることがで

きる。 

・ボールが飛んでくるコース

に入ることができる。 

・ボールを操作できる位置に

動くことができる。 

・楽しくボール蹴りゲームを

するための規則の中から，

自分の力に合った規則を

選んでいる。 

・的に当てるためのボールの

蹴り方や攻め方を話し合

って考えている。 

・友達がしているよい動きを

見付けて，友達に伝えてい

る。 

・ボールを捕ったり止めたり

することやコースへの入

り方など，自分で考えて行

った工夫を，動作や言葉で

友達に伝えている。 

・ボール蹴りゲームに進んで

取り組んでいる。 

・順番や規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・勝敗を受け入れている。 

・使用する用具等の準備や片

付けを，友達と一緒にして

いる。・危険物が無いか，安

全にゲームができるかな

どの場の安全に気を付け

ている。 

ゲーム 

ボール運びゲーム 
8 

・走り方や攻め方を工夫して，ボ

ール運び鬼をする。 

・ボール運び鬼の行い方がわ

かる。 

・相手（鬼）にタグを取られ

ないように，空いている場

所を見付けて，速く走った

り，急に曲がったりするこ

とができる。 

・相手（鬼）のいない場所に

移動したり，駆け込んだり

することができる。 

・楽しくボール運び鬼ができ

るための遊び方の中から，

自分の力に合った規則を

選んでいる。 

・タグを取られずに，ボール

をゴールまで運ぶための

攻め方を話し合って考え

ている。 

・少人数で連携して相手(鬼)

をかわしたり，走り抜けた

・ボール運び鬼に進んで取り

組んでいる。 

・順番や規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・勝敗を受け入れている。 

・使用する用具等の準備や片

付けを，友達と一緒にして

いる。 

・危険物が無いか，安全にゲ

ームができるかなどの場



評価基準 

教 科 体   育 学 年 １学年 
 

単元名 時数 単元の目標 
評  価  基  準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 
 

 8 

・逃げる相手を追いかけてタ

グを取ることができる。 

りする行い方について，動

作や言葉で友達に伝えて

いる。 

の安全に気を付けている。 

表現リズム遊び 

表現遊び 
5 

・いろいろな動物になりきって

全身で楽しく踊る。 

・表現遊びの行い方がわか

る。 

・いろいろな動物の特徴や様

子を具体的な動きでいく

つか捉え，跳ぶ，回る，ね

じる，這う，素早く走る，

高・低の差や速さに変化の

ある動きなどの全身の動

きで即興的に踊ることが

できる。 

・動きの中に「大変だ！○○

だ！」など，急変する場面

を入れて簡単な話にして

続けて踊ることができる。 

・いろいろな動物の特徴的な

様子を捉え，表現したい動

物の動きを選んでいる。 

・友達のよい動きを見付けた

り，考えたりしたことを発

表などで友達に伝えてい

る。 

・表現遊びに進んで取り組ん

でいる。 

・表現遊びに取り組む際に，

誰とでも仲よくしている。 

・場の設定や使った用具の片

付けを，友達と一緒にして

いる。 

・友達とぶつからないように

周りの安全に気を付けて

踊っている。 

表現リズム遊び 

リズム遊び 
5 

・いろいろなものに変身して全

身で楽しく踊る。 

・表現遊びの行い方がわか

る。 

・いろいろな変身対象の特徴

や様子を具体的な動きで

いくつか捉え，跳ぶ，回る，

ねじる，這う，素早く走る，

高・低の差や速さに変化の

ある動きなどの全身の動

きで即興的に踊ることが

できる。 

・動きの中に急変する場面を

入れて，簡単な話にして続

けて踊ることができる。 

・動きで表せる変身対象の特

徴的な様子を捉え，表現し

たい対象の動きを選んで

いる。 

・友達のよい動きを見付けた

り，考えたりしたことを発

表などで友達に伝えてい

る。 

・表現遊びに進んで取り組ん

でいる。 

・表現遊びに取り組む際に，

誰とでも仲よくしている。 

・場の設定や使った用具の片

付けを，友達と一緒にして

いる。 

・友達とぶつからないように

周りの安全に気を付けて

踊っている。 

 


