
 

 
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６年  １０月  ３１日 

江戸川区立平井西小学校 

校長      藤澤   優子 

栄養士    五十嵐 智子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「和食
わ し ょ く

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と うて き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ
 

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されてか

ら、今年
こ と し

（2024年
ねん

）で 11周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。日本
に ほ ん

には春
は る

・夏
なつ

・秋
あ き

・冬
ふゆ

の四季
し き

があり、

地域
ち い き

によって異
こ と

なる気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとに、さまざまな食
しょく

文化
ぶ ん か

が育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、微生物
び せ い ぶ つ

の働
はたら

きによって保存性
ほ ぞ ん せ い

やおいしさを高
たか

めた「発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

」は和食
わ し ょ く

に欠
か

か

せないもので、各地
か く ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地域
ち い き

特有
と く ゆ う

の食品
しょくひん

が多
おお

くあります。 

アレルギーや宗教
しゅうきょう

など関係
かんけい

なくみんなが食
た

べられる献立
こんだて

の日
ひ

 

（飲用
い ん よ う

牛乳
ぎゅうにゅう

は除
のぞ

く） 

 小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

11
 

月
が つ

18
 

日
に ち

（
  

月
げ つ

）
 

は
 

小松菜
こ ま つ な

一斉
い っ せ い

給食
き ゅ う し ょ く

の
 

日
ひ

です
 

。
 

江戸川
え ど が わ

区内
く な い

の
 

小中学校
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

で
 

18
 

・
 

19
 

日
に ち

の
 

2
 

日間
か か ん

に
 

わたり
    

江戸川区
え ど が わ く

の
  

小松菜
こ ま つ な

が
 

一斉
い っ せ い

に
 

届
と ど

き
 

ます
 

。
 

この
 

取
と

り
 

組
く

み
 

は
 

、
 

東京
と う き ょ う

スマイル
 

農業
の う ぎ ょ う

協同
き ょ う ど う

組合
く み あ い

が
 

、
 

子
こ

ども
  

達
た ち

の
 

「
 

食
し ょ く

」
 

環境
か ん き ょ う

と
 

農業
の う ぎ ょ う

へ
 

の
 

理解
り か い

を
 

深
ふ か

める
 

こと
 

を
 

願
ね が

い
 

無償
む し ょ う

で
 

提供
て い き ょ う

さ
 

れ
 

ます
 

。
   

一人
ひ と り

30
 

ｇ
 

、
  

学校
が っ こ う

全体
ぜ ん た い

で
 

10
 

ｋｇ
 

の
 

小松菜
こ ま つ な

が
 

、
 

越塚
こ し づ か

農園
の う え ん

さん
 

より
 

届
と ど

きます
   

。
     

小松菜
こ ま つ な

一斉
い っ せ い

給食
き ゅ う し ょ く

の
 

日
ひ

の
  

献立
こ ん だ て

は
  

、
 

すべて
 

の
 

料理
り ょ う り

に
 

小松菜
こ ま つ な

が
 

使
つ か

われます
 

。             

この
 

日
ひ

の
 

献立
こ ん だ て

は
  

、
 

小松川
こ ま つ が わ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

・
 

小松川
こ ま つ が わ

第二
だ い に

中学校
ち ゅ う が っ こ う

・
 

小松川
こ ま つ が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

・
 

         

小松川
こ ま つ が わ

第二
だ い に

小学校
し ょ う が っ こ う

・
 

平井
ひ ら い

小学校
し ょ う が っ こ う

・
 

平井西
ひ ら い に し

小学校
し ょ う が っ こ う

・
 

平
ひ ら

井東
い ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

・
 

            

平井南
ひ ら い み な み

小学校
し ょ う が っ こ う

での
 

共通
き ょ う つ う

献立
こ ん だ て

と
 

なって
 

います
 

。
 

楽
た の

しみ
 

に
 

して
 

いて
 

下
く だ

さい
 

。
  

 

１1 月 20 日・22 日・26 日 


