
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 1 0 月 2 日     

江戸川区立平井西小学校 

校 長     藤 澤  優 子 

栄養士      五十嵐 智子 

 



 エス ディー  ジー  ズ  かんが   きゅう  しょく 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

から SDGｓを考
かんが

える

機会
き か い

となるよう、江戸川区
え ど が わ く

すべての小中学校
しょうちゅうがっこう

で「みんなの給食
きゅうしょく

～給食
きゅうしょく

から SDGｓを考
かんが

える～」を年
ねん

に 2回
かい

実施
じ っ し

します。平井西
ひ ら い に し

小学校
し ょ う が っ こ う

での 1回目
か い め

は、10 月 2 日です

（江戸川区
え ど が わ く

が定
さ だ

めるSDGｓシー ズン9月25日～12月9日）。10月1日の「都民
と み ん

の日
ひ

」

にあわせ、ご当地
と う ち

献立
こ ん だて

：東京都
と う き ょ う と

を実施
じ っ し

します。深川
ふかがわ

飯
め し

や東京都
と う き ょ う と

伊豆
い ず

諸島産
し ょ と う さ ん

の糸
い と

寒天
かんてん

を使
つか

った和
あ

え物
も の

、江戸川区
え ど が わ く

の小松菜
こ ま つ な

も使用
し よ う

します。 

 

 

 

 

 

０1  食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使
つか

って食
た

べよう 

０２  栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて食
た

べよう 

０３  友達
と も だ ち

と協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

、片付
か た づ

けをしよう 

０４  水
み ず

を大切
た い せ つ

にして手
て

を洗
あ ら

おう 

０５  食
しょく

の安全
あ ん ぜん

に興味
き ょ う み

をもとう 

０６  食
しょく

文化
ぶ ん か

の違
ち が

いや食物
しょ くもつ

アレルギーを知
し

ろう 

０７  給食
きゅうしょく

行事
ぎ ょ う じ

をとおして絆
きずな

を深
ふか

めよう 

０８  牛乳
ぎゅうにゅう

パックをリサイクルしよう 

０９  プラスチックごみを減
へ

らそう 

１０  江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を食
た

べよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『SDGs えどがわ＊学校給食＊１０の行動』 
 エスディー ジーズ 

「給食
きゅうしょく

と関
かか

わりのある目標
もくひょう

」 

  こう  どう  がっ   こう   きゅう  しょく 

 


