
 

 

 

 

 

 
 

 

10月 1５日（木）、江戸川区陸上競技場で江戸川区小学校体育大会が行われます。６年生全員が、100ｍ走、

50ｍハードル走、1000ｍ走、走り幅跳び、走り高跳びの５種目のうちの１種目に出場します。男女それぞれの

代表による 4×100ｍリレーもあります。一人一人が自分の力を出し切り、達成感を味わえるよう、また、応援

し合うことで、絆を深め、最高の思い出となるよう指導してまいります。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

☆江戸川区小学校体育大会当日について 

日時：10月 1５日（木）午後の部 （13時～15時 30分） 

保護者の参観はできません。ご了承ください。 

場所：江戸川区陸上競技場 

  持ち物：ナップザック、校帽、弁当、水筒（大容量のもの）、汗拭きタオル、レジャーシート、ハンカチ、 

ティッシュ、雨具（レーンコート、折りたたみ傘）、防寒着（または日よけの上着） 

      ※雨天時に大会は中止となりますが、給食は出ないのでお弁当は必要になります。 

当日の流れ： 

    通常通り登校：ユニフォームに着替え 

     ８：２５～ 体育大会がんばれ集会（全校児童が 6年生のために応援集会を開いてくれます。） 

１０：４５頃 学校出発（バス） 競技開始前は、競技場で昼食（お弁当） 

    １３：００  体育大会 開会式 

   １５：３０頃 体育大会 閉会後会場を出発（バス） 

    １６：００頃 学校到着 （予定帰校時刻については、当日、テトルで配信） 

※当日は、卒業アルバムの集合写真があります。 

☆体育大会に向けた朝練習の実施について 

大会に向けて、朝練習も行います。必ず朝ごはんを食べて参加できるよう、ご協力をお願いいたします。また、

汗拭きタオル、水筒（水、お茶、スポーツドリンクも可）の用意もお願いいたします。 

 

☆体育大会のユニフォーム 

  平井西小学校オリジナルユニフォームとハチマキを着用して体育大会に出場します。前日までに学校で配布し、

当日、学校で着用し会場に向かいます。 

着用が終わりましたら、来年度の 6年生も着用するため、洗濯をしていただき、１０月２２日（木）までに学

校へ持ってきてください。 

日時： 9月２９日（火）、３０日（水）、 

10月 2日（金）、5日、（月）、7日（水）、8日（木）、9日（金）、13日（火）、14日（水）

合計９日間  ※6日（火）は、社会科見学のため、朝練習はありません。 

登校：7時３０分 登校 着替え、用具準備 

7時 4０分 練習開始 （８時１０分 練習終了） ※雨天中止 
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