
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【配膳
はいぜん

の基本
き ほ ん

】 

配膳
はいぜん

のしかたは左手前
ひ だ り て ま え

に主食
しゅしょく

のご飯
はん

、その右側
みぎがわ

に

汁物
し る も の

を置
お

き、向
む

こう側
がわ

に主
し ゅ

菜
さ い

を置
お

きます。和食
わ し ょ く

に

は、配膳
はいぜん

の仕方
し か た

やはしの持
も

ち方
かた

など知
し

っておきたい

マナーがいろいろとあります。 

 

風
か ぜ

薫
か お

るすがすがしい季
き

節
せ つ

になりました。新
し ん

年
ね ん

度
ど

から１か月
げ つ

、新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

にも慣
な

れてきた

ころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
き ん

張
ちょう

感
か ん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つ か

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
ま い

日
に ち

を元
げ ん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
す い

眠
み ん

・運
う ん

動
ど う

の３つを意
い

識
し き

してみましょう。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、栄
えい

養
よう

のバランスが 整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

を決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

早
はや

寝
ね

・ 早
はや

起
お

き を

心
こころ

がけましょう。 

日
にっ

中
ちゅう

は 元
げん

気
き

に 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 習
しゅう

慣
かん

をつ

けると、生
せい

活
かつ

リズムが 整
ととの

い、１日
にち

を

気
き

持
も

ちよくスタートできます。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、 食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じたり、質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながった

りと、いいことがたくさんあります。 

給食だより 5 月号 
 

お箸
は し

は、つまむ、はさむ、切
き

る、くるむ、混
ま

ぜる など、いろいろな使
つか

い方
かた

ができる

万能
ば んのう

な道具
ど う ぐ

です。正
ただ

しく持
も

って使
つか

いこなしましょう。 

【
（

お箸
は し

の正
ただ

しい持ち方
も   か た

】
）

 

① くすり指
ゆび

と親指
おやゆび

の根元
ね も と

で１本
ほん

のおはしを持
も

ちます。 

② 次
つぎ

に親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

の３本
ほん

でもう１本
ほん

のおはしを持ちます。 

③ 上
う え

のおはしを中指
なかゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で上下
じ ょ う げ

に動
う ご

かしてものをつかみます。 

新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れが出
で

ていませんか？ 

■今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食器
し ょ っ き

を正
ただ

しくあつかおう！」です。 

【お茶碗
ちゃわん

の持
も

ち方
かた

】 

ふちを親指
おやゆび

で押
お

さえて、残
の こ

りの４本
ほん

の指
ゆび

でお碗
わん

の下
し た

の方
ほ う

をしっかり支
さ さ

えます。 

 

 

主
しゅ

菜
さい

 

主食
しゅしょく

 汁物
しるもの

 



毎
まい

年
とし

５月
がつ

５日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。中
ちゅう

国
ご く

から伝
つ た

わった行
ぎょう

事
じ

で、別
べ つ

名
め い

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せ っ

句
く

」ともいいます。もとは邪
じ ゃ

気
き

を払
は ら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
い え

の軒
の き

先
さ き

に飾
か ざ

ったり、お風
ふ

呂
ろ

に入
い

れたりして無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

う風
ふ う

習
しゅう

がありました。江
え

戸
ど

時
じ

代
だ い

の武
ぶ

家
け

社
し ゃ

会
か い

において、菖
しょう

蒲
ぶ

が

「尚
しょう

武
ぶ

（武
ぶ

を尊
とうと

ぶこと）」や「勝
しょう

負
ぶ

」に通
つ う

じることから男
おとこ

の子
こ

の節
せ っ

句
く

となり、武
む

者
し ゃ

人
に ん

形
ぎょう

やかぶとなどを飾
か ざ

るよう

になりました。給食室では５月１日に端午の節句を祝って「中華ちまき」が登場します。お楽しみに！ 

５月
が つ

５日
か

は「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男
だ ん

女
じ ょ

関
か ん

係
け い

なく、「こどもの

人
じ ん

格
か く

を重
お も

んじ、こどもの幸
こ う

福
ふ く

をはかるとともに、母
は は

に感
か ん

謝
し ゃ

する」ことを目
も く

的
て き

に制
せ い

定
て い

された国
こ く

民
み ん

の祝
しゅく

日
じ つ

で、本
ほ ん

来
ら い

は別
べ つ

の行
ぎょう

事
じ

です。 

■白衣
は く い

の洗濯
せ ん た く

をお願
ねが

いいたします 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。次
つぎ

に使
つか

うお子
こ

さんが気持
き も

ちよく着
き

られるよう、

白衣
は く い

の洗濯
せ ん た く

をお願
ねが

いいたします。 

■給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の日
ひ

の体調
たいちょう

をチェックしよう！ 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の時
と き

は、体調
たいちょう

をチェックするようにします。も

し、下痢
げ り

やおう吐
と

、腹痛
ふ く つ う

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

に知らせてください。健康
け ん こ う

な状態
じょうたい

で、給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

に取
と

り組
く

みましょう。 

■グリンピースのさやむきを体験
たいけん

します 

5月7日（木）、2年生
ねんせい

が食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

として グ

リンピースのさやむき体験
たいけん

 を行います。 子
こ

ど

もたちがむいたグリンピースは、当日
と う じ つ

の給食
きゅうしょく

の

「グリンピースごはん」に使
つか

われます。 

グリンピースがどのように育
そだ

ち、どんなふうに

私
わたし

たちの食卓
しょくたく

に届
と ど

くのかを知ることで、

食べ物
た べ も の

への興味
き ょ う み

や大切
たいせつ

さを感
かん

じられる学習
がくしゅう

です。 実際
じ っ さ い

に手
て

を動
う ご

かしながら、食材
しょくざい

への

理解
り か い

を深
ふか

めていきます。 

 

 

 

 

A 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

のおはなし 

■各地
か く ち

に伝
つた

わる端午
た ん ご

の節句
せ っ く

のお菓子
か し

 


