
                                          

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

になって１か月
げつ

がたちました。みなさん、心
こころ

と体
からだ

の調子
ち ょ う し

はどうですか。心
こころ

と

体
からだ

はつながっているので、どちらかでも疲
つか

れがたまってしまう

と具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなることがあります。無理
む り

をせず、いつもと身体
か ら だ

の様子
よ う す

が違
ちが

うなと思
おも

ったら大
おと

人
な

に相
そ う

談
だん

するようにしましょう
 

。 

 

◇５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◇ 
月 火 水 木 金 
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7 

聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

 

３、５年
ね ん

生
せ い

 

8 

聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

 

１、２年
ね ん

生
せ い

 

11 12 

腎
じ ん

臓
ぞ う

検
け ん

査
さ

二
に

次
じ
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18 

心
し ん

臓
ぞ う

検診
けんしん

 

１年
ね ん

生
せ い

13：30～ 

19 20 

腎臓
じ ん ぞ う

検査
け ん さ

 最終
さいしゅ う

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

9：30～ 

21 

 

22 

25 26 27 28 29 

※心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

を欠席
け っ せ き

した場合
ば あ い

、5月
がつ

29日
に ち

（金
き ん

）または 5月
がつ

30日
に ち

（土
ど

）に外部
が い ぶ

検査
け ん さ

機関
き か ん

に行
い

っていただきます。

運動会
う ん ど う か い

のリハーサルまたは当日
と う じ つ

になりますが、午後
ご ご

の枠
わ く

もあります。対
たい

象
しょう

者
し ゃ

には個
こ

別
べつ

にお知
し

らせをお配
く ば

りし

ます
 

。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

４月
がつ

から各
か く

種
し ゅ

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

にご協
きょう

力
りょく

いただきまして、ありがとうございます。適宜
て き ぎ

、受診
じ ゅ しん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配
はい

布
ふ

しています。受診
じ ゅ しん

の際
さい

は、お知
し

らせをお

持
も

ちいただき、受
じ ゅ

診
しん

後
ご

はお知
し

らせを学
がっ

校
こ う

にご提
てい

出
しゅつ

ください。

全
すべ

ての健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

が終
しゅう

了
りょう

しましたら「定期
て い き

健康
けんこ う

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」

（結果
け っ か

が一覧
いちらん

になったもの）を配布
は い ふ

いたします。 

令和８年５月１日 

平井西小学校 

保健室 

 

ほけんだより 

 
4/23 に未

み

提
てい

出
しゅつ

の人
ひ と

は容
よ う

器
き

を捨
す

てずに 

保
ほ

管
かん

しておいてください！ 
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〈５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

〉 

「安全
あんぜん

に体
からだ

を動
うご

かそう」 
４月
がつ

はお天
てん

気
き

が良
よ

く、すごしやすい日
ひ

が続
つづ

きました。５月
がつ

になると気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も上
あ

が

ります。暑
あつ

さになれていない体
からだ

はびっくりしてしまい、頭
あたま

が痛
いた

くなったり気
き

持
も

ちが悪
わる

く

なったりすることがあります。少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さになれさせるために、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズ

ムを見直
み な お

して、夏
なつ

に向
む

けて健
けん

康
こ う

に過
す

ごしましょう
 

。 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるために… 

睡眠
すいみん

 
 

 

 

 

 

寝不足
ね ぶ そ く

（睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

いこと）になってしまうと、次
つぎ

の日
ひ

、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気
き

持
も

ちが悪
わる

くなったり、体
からだ

の力
ちから

が出
で

なくなったりと、体調
たいちょう

に影響
えいきょう

が出
で

てきます。 

９時
じ

か１０時
じ

には布
ふ

団
とん

に入
はい

り、寝
ね

る準
じゅん

備
び

をするようにしましょう。 

朝
あさ

ごはん 

 

 

 

朝
あさ

は体
からだ

も脳
のう

もエネルギー不足
ぶ そ く

です。

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、午前中
ごぜんちゅう

を

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

運動
うんどう

 

 

 

 

休
やす

み時
じ

間
かん

には校
こ う

庭
てい

に出
で

て、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて、春
はる

モードの体
からだ

を暑
あつ

さになれさ

せましょう
 

。 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

水
すい

筒
と う

を毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。靴
く つ

のサイズは足
あし

のサイズに合
あ

って

いるか確
か く

認
にん

し、小
ちい

さかったらおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。爪
つめ

は短
みじか

く切
き

るよう

にしましょう
 

。 


