
 

 
 

 ご 入 学
   にゅうがく

、ご 進 級
   しんきゅう

おめでとうございます。新入生
しんにゅうせい

の皆さん
みな    

は、これから始まる
はじ    

学校
がっこう

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思います
おも        

。在校生
ざいこうせい

の皆さん
みな     

は、学年
がくねん

がひとつ上がり
あ  

、

心機
し ん き

一転
いってん

やる気
き

に満ちて
み   

いるのではないでしょうか。皆さん
みな    

が安心
あんしん

して、楽しい
たの    

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が過ごせる
す   

よう、安全
あんぜん

・安心
あんしん

・美味しい
お い   

給食づくり
きゅうしょく       

に努めて
つと    

まいります。一年間
いちねんかん

、よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

     「上手
じょうず

に準備
じゅんび

・片付け
かたづ   

をしよう！」  です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年    ４月  6日 

江戸川区立平井西小学校 

給食室 

 



☆給 食
きゅうしょく

のひみつ☆ 

 
☆栄養

えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

のモデル☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給食室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

り☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

が届
と ど

けられる☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

□保護者の方へのお願い□ 

 
・給食当番は、毎週金曜日に給食用白衣を持ち帰ります。ご家庭で洗濯をしていただき、アイロンをかけ

て休み明けに持たせてください。ボタンのとれ、糸のほつれなどがありましたら、お手数ですが補修をお願

いいたします。また、ランチョンマットは各個人でのご用意をお願いいたします。 

江戸川区
え ど が わ く

では、手作り
て づ く  

の給 食
きゅうしょく

を心掛
こころが

けています。

カレーライスのルーは小麦粉
こ む ぎ こ

とバターから、コロッ

ケはじゃがいもを蒸
む

すところから、給 食 室
きゅうしょくしつ

で行
おこな

っ

ています。だしは天然
てんねん

のだしを使
つか

い、和食
わしょく

はかつお節
  ぶし

や煮干
に ぼ

し、洋食
ようしょく

は鶏
とり

ガラからじっくりだしをとって

います。 

 江戸川区
え ど が わ く

の小松川
こまつがわ

地域
ち い き

で生
う

まれたことから名前
な ま え

がついた「小松菜
こ ま つ な

」は、江戸川区
え ど が わ く

が東京
とうきょう

２３区内
く な い

でトップの収 穫 量
しゅうかくりょう

を誇
ほこ

ります。本校
ほんこう

では、

江戸川区本
え ど が わ く ほ ん

一色
いっしき

の小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

の越塚さんと契約
けいやく

し、毎朝
まいあさ

、新鮮
しんせん

できれいな小松菜
こ ま つ な

を納
おさ

めてもらっ

ています。 

 

江戸川区
え ど が わ く

の小学校
しょうがっこう

では、「江戸川区
え ど が わ く

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
きじゅん

」に基づいて
もと      

、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を

作成
さくせい

しています。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁
しる

もの

や果物
くだもの

を組み合
く  あ

わせて、栄養
えいよう

バランスが

整った
ととの    

献立
こんだて

を考
かんが

えています。また、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

食
しょく

について学
まな

べるようにしています。 


