
 

 

 

 

 

いよいよ 3月
がつ

です。今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす最
さい

後
ご

の 1ヶ
か

月
げつ

ですね。4月
がつ

から中学生
ちゅうがくせい

になる 6年生
ねんせい

も、学年
がくねん

が上
あ

がる 1年
ねん

生
せい

から 5年
ねん

生
せい

も、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

を気
き

持
も

ちよくスタートできるように、今
こん

月
げつ

も「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

をしっかり管
かん

理
り

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

平 井 西 小 学 校 

保健室 
ほけんだより 3月 

740 1616 

多
おお

かったけがは「打
だ

ぼく」です。理
り

由
ゆう

は“不
ふ

注
ちゅう

意
い

”によるものが一
いち

番
ばん

多
おお

いです。「よく見
み

ていなかった」「ふ

ざけていた」など、防
ふせ

ぐことができた 

けがもあったはずです。安
あん

全
ぜん

に気
き

を

付
つ

けて生
せい

活
かつ

しましょう。 

194 

15 春
はる

63％・秋
あき

34 55 

R７年
ねん

４月
がつ

～R８年
ねん

１月
がつ

末
まつ

まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答こ
た

え
は
保
健
室

ほ

け

ん

し

つ

に
あ
る
よ
！ 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

★
７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
て
ね
★ 


