
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 1 月 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

予
よ

定
てい

 
体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

令和８年１月８日 

平 井 西 小 学 校 

保健室 

・1/9（金
きん

）～1/15（木
も く

）まで西
にし

っ子
こ

家
か

庭
てい

ルール週
しゅう

間
かん

 

・1/9（金
きん

）発育
はついく

測定
そくてい

【5、6年生
ねんせい

】 

・1/13（火
か

）発育
はついく

測定
そくてい

【3、4年生
ねんせい

】 

・1/14（水
すい

）発育
はついく

測定
そくてい

【1、2年生
ねんせい

】 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。今
こ

年
とし

はどんな 1年
ねん

にしたいですか。目
も く

標
ひょう

を立
た

てて、様
さま

々
ざま

なことにチャレンジしてみましょ

う。目
も く

標
ひょう

に向
む

かって頑
がん

張
ば

るためには、まず元
げん

気
き

でいることが大
たい

切
せつ

です。引
ひ

き続
つづ

き、感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けながら

2026年
ねん

も健
けん

康
こ う

に過
す

ごしましょう。 

体
からだ

がだるいとき… 

もしかして貧血
ひんけつ

かも？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

手
て

がカサカサしやすい人
ひと

、痛
いた

くなりや

すい人
ひと

はとくに、ハンカチでしっかり

水
みず

をふきましょう。 

水
みず

が自
し

然
ぜん

に乾
かわ

くとき、肌
はだ

の水
すい

分
ぶん

も一
いっ

緒
し ょ

に乾
かわ

いて、肌
はだ

荒
あ

れの

原
げん

因
いん

となります。 ぬれた手
て

で、髪
かみ

の毛
け

や服
ふく

をさわって乾
かわ

か

している人
ひと

は要注意
よ うち ゅ うい

！せっかくの手
て

洗
あら

い

が無駄
む だ

になっているかも･･･。 

ぬれている手
て

には、汚
よご

れやウ

イルスが付
つ

きやすいです。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

で大切
たいせつ

なことは、やっぱり「手
て

洗
あら

い、

うがい」です。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

として、ずっとやっている

はずですが…。本当
ほんとう

に最後
さ い ご

までできていますか？ 

服
ふく

でふいてる！？ 

手
て

をふくまでが手
て

洗
あら

い！ 

毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきましょう！ 

答こ
た

え
は
保ほ

健け
ん

室し
つ

に
あ
る
よ
！ 

★
７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
て
ね
★ 

その     は どうしていますか・・・ 
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