
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10月 

肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

え、秋
あき

を感
かん

じる気
き

候
こう

になってきました。これから寒
さむ

くなるにつれて新
しん

型
がた

コロナウイルスやイン

フルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が大
おお

きく流
りゅう

行
こう

することが予
よ

想
そう

されます。涼
すず

しい今
いま

の時
じ

期
き

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に運
うん

動
どう

をして、

冬
ふゆ

に向
む

けて免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めていきましょう。 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

令和７年９月３０日 

平 井 西 小 学 校 

保健室 

衣
ころも

替
が

えの季
き

節
せつ

になりました。涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

え、保
ほ

健
けん

室
しつ

では腹
ふく

痛
つう

の来
らい

室
しつ

が急
きゅう

増
ぞう

し

ています。なかには真
ま

夏
なつ

と同
おな

じ格
かっ

好
こう

のままの児
じ

童
どう

もいるようです。もちろん元
げん

気
き

な

児
じ

童
どう

はまだまだ半
はん

袖
そで

で過
す

ごせる季
き

節
せつ

です。過
か

度
ど

な厚
あつ

着
ぎ

はせずしっかり体
からだ

を動
うご

かして

汗
あせ

をかきましょう。しかし、普
ふ

段
だん

からエアコンなどの冷
ひ

えに敏
びん

感
かん

な児
じ

童
どう

は簡
かん

単
たん

に脱
ぬ

ぎ着
き

できる上
うわ

着
ぎ

を持
も

たせてください。寒
さむ

ければ着
き

る、暑
あつ

ければ脱
ぬ

ぐという体
たい

温
おん

管
かん

理
り

を自
じ

分
ぶん

で判
はん

断
だん

できることが大
たい

切
せつ

です。 

10月
がつ

は外
そと

で運
うん

動
どう

するのにちょうど良
よ

い時
じ

期
き

です。体
たい

育
いく

や休
やす

み時
じ

間
かん

に体
からだ

を動
うご

かせ

ば、汗
あせ

もかきます。ハンカチで汗
あせ

をふく、下
した

着
ぎ

を着
き

るなどの工
く

夫
ふう

で急
きゅう

激
げき

な冷
ひ

えをお

こさないようにしましょう。 

10/10は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答こ
た

え
は
保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

に
あ
る
よ
！ 

目
め

はとても働
はたら

き者
もの

です。授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に黒
こく

板
ばん

を見
み

たり、ゲーム

の画
が

面
めん

を見
み

たりするほか、人
ひと

と話
はな

すときにも相
あい

手
て

の表
ひょう

情
じょう

や口
くち

の動
うご

きを見
み

たり、歩
ある

いているときには周
しゅう

囲
い

に危
き

険
けん

がないかを

見
み

たりしています。そんな目
め

に、違
い

和
わ

感
かん

や痛
いた

みはありませんか。

それは疲
つか

れた目
め

からのヘルプサインかもしれません。 

         赤
あか

く充
じゅう

血
けつ

している 

        目
め

がかわいて、よくまばたきをする 

         まぶたに白
しろ

いものができている 

目
め

の 

ヘルプサイン!! 

        かすんでものが見
み

えにくい 

         かゆみや目
め

やにがある 

眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

やドライアイの可
か

能
のう

性
せい

あり！ 

ものを見
み

るときに、近
ちか

づきすぎていませんか？また、ゲーム

や動
どう

画
が

に夢
む

中
ちゅう

でまばたきの回
かい

数
すう

が減
へ

っているかもしれませ

ん。目
め

もこまめに休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

をとりましょう。 

結
けつ

膜
まく

炎
えん

の可
か

能
のう

性
せい

あり！ ウイルスに感
かん

染
せん

することやアレルギーによって結
けつ

膜
まく

（白
しろ

目
め

の部
ぶ

分
ぶん

）が炎
えん

症
しょう

を起
お

こしている状
じょう

態
たい

です。強
つよ

いかゆみや涙
なみだ

が出
で

たり熱
ねつ

が出
で

たりもし

ます。結
けつ

膜
まく

炎
えん

の種
しゅ

類
るい

は多
おお

く、一
いち

部
ぶ

は出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

になりますので、必
かなら

ず眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しま

しょう。 

         まぶたが腫
は

れて痛
いた

い 

ものもらい（霰
さん

粒
りゅう

腫
しゅ

や麦
ばく

粒
りゅう

腫
しゅ

）の可
か

能
のう

性
せい

あり！ 

ほとんどの場
ば

合
あい

は、清
せい

潔
けつ

にすることで自
し

然
ぜん

に治
なお

りますが、なかには炎
えん

症
しょう

が強
つよ

く、ま

ぶたが大
おお

きく腫
は

れたり、人
ひと

に感
かん

染
せん

したりすることもあります。痛
いた

みがある場
ば

合
あい

は眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.silhouette-illust.com%2Fillust%2F19944&psig=AOvVaw2c2N0AqAna0cwqc-35BLMM&ust=1631153381656000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCKjhs4um7vICFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgahag.net%2F000068-autumn-line%2F&psig=AOvVaw0LN0QJUFwRuZNPKyNiBZ1r&ust=1631155235155000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCKjHj_es7vICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgahag.net%2F000068-autumn-line%2F&psig=AOvVaw0LN0QJUFwRuZNPKyNiBZ1r&ust=1631155235155000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCKjHj_es7vICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustkun.com%2Fapple-2%2F&psig=AOvVaw1lQEtOYx5gmotjfHcoYZao&ust=1631155810934000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCJjlmouv7vICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustkun.com%2Fapple-2%2F&psig=AOvVaw1lQEtOYx5gmotjfHcoYZao&ust=1631155810934000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCJjlmouv7vICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-illust.com%2Fmain%2Fsearch_result.php%3Fword%3D%25E7%2596%25B2%25E3%2582%258C%25E7%259B%25AE&psig=AOvVaw1T_Nl_aj-BnA2oJe3DCJpX&ust=1631155938598000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCKjgxsuv7vICFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2016%2F08%2Fblog-post_191.html&psig=AOvVaw1dgJ2cVPzMcHnwqAlGFSSI&ust=1631156223192000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCKil696w7vICFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhelpfulinfo-byrc.com%2F202.html&psig=AOvVaw2KgcKsxfZn5fGSwuG6OIiW&ust=1631156744159000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCND29Yuz7vICFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fjap-image.blogspot.com%2F2020%2F06%2Fblog-post_27.html&psig=AOvVaw2J68EJMZPVN310cHZgUFh_&ust=1631157768054000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCNi6jLC27vICFQAAAAAdAAAAABAD

