
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

□ 朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べられた 

いよいよ 3月
がつ

です。今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす最
さい

後
ご

の 1ヶ
か

月
げつ

ですね。4月
がつ

から中学生
ちゅうがくせい

になる 6年生
ねんせい

も、学年
がくねん

が上
あ

がる 1

年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

も、新
あたら

しい生活
せいかつ

を気持
き も

ちよくスタートできるように、今月
こんげつ

も「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

をしっかり管理
か ん り

しましょう。 

今
こん

年
ねん

度
ど

は体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
にん

数
ずう

がとても少
すく

なかったです！昨
さく

年
ねん

度
ど

は同
おな

じ期
き

間
かん

で 1141人
にん

の児
じ

童
どう

が来
らい

室
しつ

していました。体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

が

少
すく

ないということは自
じ

分
ぶん

で健
けん

康
こう

管
かん

理
り

ができている証
しょう

拠
こ

です。手
て

洗
あら

いう

がい、早
はや

ね早
はや

起
お

きなど毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

か

ら病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

昨
さく

年
ねん

度
ど

に比
くら

べてけがをして

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る児
じ

童
どう

が 200人
にん

以
い

上
じょう

増
ふ

えています。とくに校内
こうない

のけがでは「打
だ

ぼく」が多
おお

か

ったです。自分
じ ぶ ん

がけがをしな

いようにすることはもちろん

ですが、友
とも

達
だち

にもけがをさせ

ることがないように、安
あん

全
ぜん

に

気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

881 

1539 

ずつう 

だぼく 

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

R５年４月～R６年１月末まで 

け が びょうき 

令和６年２月２９日 

江戸川区立平井西小学校 

校  長  藤澤 優子 

養護教諭  鈴木 就子 

ほけんだより 3月 

□ 早
はや

ね早
はや

起
お

きが意
い

識
しき

してできた 

□ 朝
あさ

、ねる前
まえ

の歯
は

みがきを

忘
わす

れずにできた 

□ 外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いうがいを

忘
わす

れずにできた 

□ ハンカチ、ティッシュを忘
わす

れずに

持
も

ってきた 

□ スマホ、タブレット、ゲームなど

の使
つか

い方
かた

の約
やく

束
そく

を守
まも

れた 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.asamikekkan.jp%2F%25E3%2583%2586%25E3%2582%25A3%25E3%2583%2583%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25A5-%25E3%2583%258F%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25AB%25E3%2583%2581&psig=AOvVaw2JvLvc8Tafn6nfB5EFqZHS&ust=1612921872003000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICTpPXd2-4CFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答こ
た

え
は
保
健
室

ほ

け

ん
し

つ

に
あ
る
よ
！ 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

新
しん

年
ねん

度
ど

を控
ひか

え、大
おお

きくなった身体
か ら だ

に合
あ

わせて体育
たいいく

着
ぎ

を新
しん

調
ちょう

される機会
き か い

があるかと思
おも

います。不
ふ

要
よう

な体
たい

育
いく

着
ぎ

や赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

子
し

がご家
か

庭
てい

にございましたら、保健室
ほけんしつ

へ寄付
き ふ

していただ

けると助
たす

かります。寄付
き ふ

していただいた体
たい

育
いく

着
ぎ

などは、在
ざい

校
こう

生
せい

への貸
か

し出
だ

し用
よう

として使用
し よ う

させていただきます。 

ご検討
けんとう

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

お名前
な ま え

は削除
さ く じ ょ

して 

使用
し よ う

します。 

小
ちい

さくなった上
うわ

履
ば

き

も大
だい

歓
かん

迎
げい

です！ 

★
７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
て
ね
★ 


