
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2月４日は「立春
りっしゅん

」といって、暦
こよみ

のうえでは春
はる

になります。しかし、暖
あたた

かい春
はる

がくる前
まえ

にもう少
すこ

し寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

きそうですね。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。また、学校
がっこう

へ登校
とうこう

する前
まえ

に、家族
か ぞ く

で健康
けんこう

チェックをしまし

ょう。具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

です。 

ほけんだより 2月 
令和６年 1 月 31 日 

江戸川区立平井西小学校 

校  長  藤澤 優子 

養護教諭  鈴木 就子 

まだまだ心配
しんぱい

！冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

 

 ＲＳウイルス感染症
かんせんしょう

 クループ症候群
しょうこうぐん

 

気管支炎
き か ん し え ん

・肺炎
はいえん

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ﾉﾛｳｲﾙｽ・ﾛﾀｳｲﾙｽ） 

鼻水
はなみず

や咳
せき

などの症 状
しょうじょう

から始
はじ

まり、呼
こ

吸
きゅう

時
じ

にヒューヒュー、ゼーゼーと音
おと

が出
で

る。  

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の病
びょう

気
き

と思
おも

われがちですが、 小
しょう

学
がく

生
せい

、大
おと

人
な

も感
かん

染
せん

します。初期症状
しょきしょうじょう

が風
か

邪
ぜ

と

似
に

ているため、感染
かんせん

を広
ひろ

げやすいです。

接触
せっしょく

・飛沫
ひ ま つ

で感染
かんせん

するため、マスクを着用
ちゃくよう

し、アルコールで手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

が有効
ゆうこう

です。 

マスクや加湿器
か し つ き

などで乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎましょう。喉
のど

が痛
いた

くて水
すい

分
ぶん

が摂
と

りづらい場合
ば あ い

は、少
すこ

し温
あたた

めると

痛
いた

みを感
かん

じにくくなります。 

発熱
はつねつ

や喉
のど

の痛
いた

みに加
くわ

えケーンケーンと犬
いぬ

の遠
とお

吠
ぼ

えに似
に

た乾
かわ

いた咳
せき

が特
とく

徴
ちょう

です。呼
こ

吸
きゅう

が苦
くる

しく、息
いき

を吸
す

うときにヒューヒューという音
おと

がしたり、

鎖骨
さ こ つ

や肋骨
ろっこつ

部分
ぶ ぶ ん

がペコッとへこんだりします。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と加湿
か し つ

を十分
じゅうぶん

にしましょう。また、

咳
せき

は痰
たん

を体外
たいがい

に出
だ

すための大切
たいせつ

な反応
はんのう

なので、市
し

販
はん

の咳
せき

止
ど

めを使用
し よ う

する前
まえ

に医師
い し

に相談
そうだん

しましょ

う。 

風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

に加
くわ

え、高熱
こうねつ

と痰
たん

が絡
から

んだよう

なゼロゼロという湿
しめ

った咳
せき

が 4日
か

以
い

上
じょう

続
つづ

く場
ば

合
あい

は気
き

管
かん

支
し

炎
えん

や肺
はい

炎
えん

の 疑
うたが

いがあるので受診
じゅしん

し

ましょう。 

服薬
ふくやく

すると症 状
しょうじょう

はすぐに軽快
けいかい

します。 

合併症
がっぺいしょう

を防
ふせ

ぐため症
しょう

状
じょう

が落
お

ち着
つ

いても、処
しょ

方
ほう

された抗
こう

菌
きん

薬
やく

は必
かなら

ず

のみきりましょう。 

39℃の高熱
こうねつ

が出
で

ることもあり、咽
いん

頭
とう

痛
つう

や嘔
おう

吐
と

など複
ふく

数
すう

の症
しょう

状
じょう

がでます。舌
した

に小
ちい

さな赤
あか

い発
ほっ

疹
しん

ができるイチゴ舌
じた

が特
とく

徴
ちょう

です。風
か

邪
ぜ

と異
こと

なり、咳
せき

や鼻
はな

水
みず

が出
で

ないことが多
おお

いです。 体調
たいちょう

が回復
かいふく

するまでは、消化
しょうか

に優
やさ

しいものを

摂
と

り、イオン飲
いん

料
りょう

や湯冷
ゆ ざ

ましなどで脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を防
ふせ

ぎましょう。熱
ねつ

が下
さ

がっても、1 週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

は

便
べん

内
ない

にウイルスが含
ふく

まれるのでトイレの蓋
ふた

を閉
し

めて流
なが

し、タオルの共有
きょうゆう

はやめましょう 

激
はげ

しい嘔
おう

吐
と

、下
げ

痢
り

や発
はつ

熱
ねつ

など複数
ふくすう

の症 状
しょうじょう

があ

ります。ロタウイルスは便
べん

が白
しろ

っぽくなるのも特
とく

徴
ちょう

です。 

区内
く な い

では胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

っています！またイン

フルエンザ Bの報告
ほうこく

も増
ふ

えてきました。インフル

エンザはウイルス型
がた

が複
ふく

数
すう

あるため何
なん

度
ど

も感
かん

染
せん

します。 

改
あらた

めて手
て

洗
あら

いうがい、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

など毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

してい 

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・2月 2日（金）5時間目 

ウインター前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

【5年生】 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

2月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
２月の保健

ほ け ん

予定
よ て い

 

答こ
た

え
は
保
健
室

ほ

け

ん
し

つ

に
あ
る
よ
！ 

年
ねん

間
かん

パーフ ェ ク ト 賞
しょう

 

児童氏名はチームスに掲載 

3回
かい

取
と

り組
く

んできた「西
にし

っ子
こ

家
か

庭
てい

ルール週
しゅう

間
かん

」で立
た

てた目標
もくひょう

を全
すべ

て達成
たっせい

できた児童
じ ど う

を表 彰
ひょうしょう

します。生活
せいかつ

リズ

ムは毎日
まいにち

続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。また、今回
こんかい

目標
もくひょう

が達成
たっせい

できなかった人
ひと

も、スタートは今日
き ょ う

からできます。時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

して生活
せいかつ

ができると良
よ

いですね。 

★
７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
て
ね
★ 


