
 

 
 

  

 

朝夕
あさゆう

の冷え込み
ひ  こ  

がきびしくなってきました。これから本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなりますので、しっか

り食べて
た   

体力
たいりょく

をつけ、風邪
か ぜ

をひかないようにじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。さて、１１

月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

はもともと「新嘗祭
にいなめさい

」という、農作物
のうさくぶつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

す

るお祭り
  まつ  

が行
おこな

われた日
ひ

でした。今年
こ と し

も、農作物
のうさくぶつ

が収穫
しゅうかく

されたことに感謝
かんしゃ

し、食べ物
た   もの

を大切
たいせつ

にいただきましょう。  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、「地産地消
ちさんちしょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

 これは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

（地場
ぢ ば

産物
さんぶつ

）を地域
ち い き

で消費
しょうひ

す

る取
と

り組
く

みのことです。地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

むことで、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の

向上
こうじょう

や地域
ち い き

活性化
かっせいか

、そして環境
かんきょう

保護
ほ ご

の貢献
こうけん

など、さまざまな効果
こ う か

が

期待
き た い

できます。 
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●１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です● 


