
 

 

 
 

 夏
なつ

休み
やす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ          

。休み明け
や す  あ   

は、何
なん

となく体
からだ

がだるかったり、食欲
しょくよく

がわかなかったりと、体
からだ

の不調
ふちょう

を訴 え る
うった     

人
ひと

が多
おお

くなります。これは、生活
せいかつ

リズムの乱れ
みだ  

や

夏
なつ

の疲れ
つか  

が主
おも

な原因
げんいん

です。２学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送れる
おく    

ように、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

    「身
み

支度
じ た く

をきちんと整
ととの

えよう！」 です。 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

、白衣
は く い

・ぼうしを身
み

に付ける
つ   

意味
い み

を知って
し   

いますか？ 給 食 室
きゅうしょくしつ

では、

調理員
ちょうりいん

さんが毎日
まいにち

きれいな白衣
は く い

を着て
き  

、かみの毛
け

が出ない
で   

ようにぼうしをかぶり、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

います。そうやって作られた
つく      

給 食
きゅうしょく

が、きれいな状態
じょうたい

でみんなの口
くち

に届
とど

くように、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

がきちんと身
み

支度
じ た く

をしてから給 食
きゅうしょく

を配
くば

ることが、みんなのため

にとても大切
たいせつ

です。 

令和  ５年   ９月  １日 

江戸川区立平井西小学校 

校 長   藤 澤  優 子   

栄養士    兼岡  沙弥香 

 



９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について 
 

 

☆世界
せ か い

の料理
りょうり

献立
こんだて

～カナダ～（９月
   がつ

６日
か

） 

 カナダ名産
めいさん

のメープルシロップを使った
つか      

「メープルトースト」と、サーモンが入った
は い     

「サ

ーモンシチュー」が登場
とうじょう

します。 

カナダの国旗
こ っ き

には、メープルの葉
は

が描
えが

かれ、国
くに

のシンボルにもなっています。また、サー

モンは西海岸
にしかいがん

のバンクーバーでは、名物
めいぶつ

の一
ひと

つです。 

 

 

 

☆重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（９月
  がつ

８日
か

） 
 ※給食では、１日早い９月８日に重陽の節句にまつわる献立を提供します。 

 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、五
ご

節句
せ っ く

の一つ
ひと  

です。おめでたい数
かず

とされる陽数
ようすう

（奇数
き す う

）

のうちで、一番
いちばん

大きい
おお    

数
かず

である 9 が重
かさ

なることから、９月
  がつ

９日
 か

はとても縁起
え ん ぎ

の

よい日
ひ

とされています。この日
ひ

に菊
きく

の花
はな

をうかべたお酒
  さけ

を飲んで
の   

、長
なが

生き
い  

を

祈ります
いの      

。現在
げんざい

はあまり聞きなれない
き      

人
ひと

が多い
おお   

かもしれませんが、江戸
え ど

時代
じ だ い

には

お城
しろ

で盛大
せいだい

にお祝い
  い わ   

していたそうです。給 食
きゅうしょく

では、菊
きく

の花
はな

が入った
は い     

すまし汁
        じる

が

登場
とうじょう

します。 

 

 

 

☆十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

（９月
  がつ

２９日
にち

） 

 十五夜
じゅうごや

に現れる
あらわ    

月
つき

は一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

きれいな月
つき

と言われて
い    

います。十五夜
じゅうごや

の日
ひ

には、す

すきをかざり、月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里芋
さといも

料理
りょうり

などをお供
  そな

えして、お月
つき

さまをおがみ、収穫
しゅうかく

を祝
いわ

いま

す。給 食
きゅうしょく

では、里芋
さといも

を使った
つか    

「里芋
さといも

の煮物
に も の

」と、満月
まんげつ

を表した
あらわ    

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

が入った
はい    

「お月見
  つきみ

汁
じる

」が登場
とうじょう

します。ぜひ、夜
よる

はおうちの人と一緒
いっしょ

に、十五夜
じゅうごや

のきれいな月
つき

をながめてみて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも

いわれます。 



 

 

 


