
 

 

 

 
 

  

 もうすぐ「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えよう
むか      

としていますが、まだまだ寒い
さむ   

日
ひ

が続きそう
つづ       

です。

栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

で抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 ２月
  がつ

には節分
せつぶん

があります。今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、２月
  がつ

３日
か

です。節分
せつぶん

は、「季節
き せ つ

の分かれ目
わ   め

」を意味
い み

して

おり、「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

をいいます。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が移り変わる
うつ   か      

「立春
りっしゅん

」は、昔
むかし

から人々
ひとびと

に大切
たいせつ

に

されてきました。節分
せつぶん

で鬼
おに

を追い払い
お    はら   

、福
ふく

を呼び寄せましょう
よ   よ       

！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

    「マナーを守って
まも     

食
た

べよう！」 です。 

              

◎よい姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？ 
 

 左
ひだり

の絵
え

は、よい姿勢
し せ い

のお手本
  て ほ ん

です。 

よい姿勢
し せ い

は、背中
せ な か

が曲がって
ま    

いないので、おなか

の中
なか

の胃
い

や腸
ちょう

もつぶれず、食べ物
た    もの

の消化
しょうか

もよくなり

ます。 

  

※ひじをついたり、おわんを持たないで
も     

食
た

べたりす

る姿勢
し せ い

はよくありません。 

気
き

を付
つ

けましょう。 

令和５年  １月３１日 

江戸川区立平井西小学校 

校 長  藤 澤  優 子   

栄養士  兼岡  沙弥香 

 



 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みんなの給食～SDGｓを考える～（２月
がつ

２１日
にち

） 

 江戸川区
え ど が わ く

では、誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮らせる
く    

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため、SDG

ｓの取り組み
と  く  

を推進
すいしん

しています。令和
れ い わ

３年
ねん

５月
  がつ

には、国
く に

から「SDGｓ未来
み ら い

都市
と し

」にも選
えら

ばれました。そこで、SDGｓへの関心
かんしん

を高
たか

めてもらうことを目的
もくてき

として、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

も SDGｓと関連
かんれん

させた内容
ないよう

を発信
はっしん

します。 

  

今回
こんかい

は、「地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べよう！」をテーマに、「ムロアジのメンチカツ」を

作ります
つく       

。メンチカツに使う
つ か  

ムロアジは、東京都
と う き ょう と

の三宅
み や け

島
じま

でとれたムロアジを使用
し よ う

します。また、江戸川区
え ど が わ く

の特
と く

産品
さんひん

である小松菜
こ ま つ な

を和え物
あ   も の

の主役
しゅやく

として使用
し よ う

しま

す。 



 

 

 


