
 

 
 

 

 朝夕
あさゆう

の冷え込み
ひ  こ  

がきびしくなってきました。これから本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなりますので、しっか

り食べて
た   

体力
たいりょく

をつけ、風邪
か ぜ

をひかないようにじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。さて、１１

月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

はもともと「新嘗祭
にいなめさい

」という、農作物
のうさくぶつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

す

るお祭り
  まつ  

が行
おこな

われた日
ひ

でした。今年
こ と し

も、農作物
のうさくぶつ

が収穫
しゅうかく

されたことに感謝
かんしゃ

し、食べ物
た   もの

を大切
たいせつ

にいただきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

    「感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食
た

べよう」 です。 
 

 

自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

や、生産者
せいさんしゃ

、調理
ちょうり

をする人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の心
こころ

を込めて
こ   

挨拶
あいさつ

を行いましょう
おこな            

。

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、毎
まい

日
にち

美味
お い

しくて温
あたた

かく、安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらうために、食材
しょくざい

の安全
あんぜん

性
せい

や切り方
き   かた

・料理
りょうり

の出来栄え
で き ば  

などに気
き

を付けながら
つ     

給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

います。調理員
ちょうりいん

さんに会
あ

う機会
き か い

は少ない
すく    

ですが、給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ    

食べたり
た    

、きれいに片付
か た づ

けたりするなど、行動
こうどう

でも

感謝
かんしゃ

を伝えられる
つた       

といいですね。 

 

 

 

 

 

 
 

令和４年  １０月２８日 

江戸川区立平井西小学校

校 長  藤 澤  優 子 

栄養士  兼岡  沙弥香 

 

 



１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について 
 

☆全校
ぜんこう

一斉
いっせい

小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

（11月
がつ

24日
か

） 

 給 食
きゅうしょく

やご家庭
  かてい

でもおなじみの野菜
や さ い

のひとつ「小松菜
こ ま つ な

」は、江戸川区
え ど が わ く

の特産物
とくさんぶつ

です。本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

では、江戸川区本
え ど が わ く ほ ん

一色
いっしき

にある小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

の越塚
こしづか

さんが育てた
そだ    

小松菜
こ ま つ な

を使って
つか    

いま

す。地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

である「小松菜
こ ま つ な

」をより知って
し   

もらうとともに、子供
こ ど も

たちに農業
のうぎょう

につ

いて理解
り か い

を深めて
ふか    

もらおうと、江戸川区
え ど が わ く

の区立
く り つ

小中学校
しょうちゅうがっこう

では、年
ねん

に1
 

回
かい

、区内
く な い

で生産
せいさん

さ

れた小松菜
こ ま つ な

を給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

として使用
し よ う

する「全校
ぜんこう

一斉
いっせい

小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

」が実施
じ っ し

されます。

この日
ひ

は、小松菜
こ ま つ な

が主役
しゅやく

の献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みんなの給食～SDGｓを考える～（11月
がつ

25日
にち

） 

 江戸川区
え ど が わ く

では、誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮らせる
く    

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため、

SDGｓの取り組み
と  く  

を推進
すいしん

しています。令和
れ い わ

2
 

年
ねん

５月
  がつ

には、国
くに

から「SDGｓ未来
み ら い

都市
と し

」にも選
えら

ばれました。そこで、SDGｓへの関心
かんしん

を高
たか

めてもらうことを目的
もくてき

として、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも SDGｓと関連
かんれん

させた内容
ないよう

を発信
はっしん

します。 

  

今回
こんかい

は、「食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使って
つか    

食べよう
た    

！」をテーマに、「こんぶの佃
つくだ

煮
に

」を

作ります
つく      

。佃煮
つくだに

に使う
つか  

こんぶは、のっぺい汁
じる

のだしをとったこんぶを捨
す

てずに使
つか

い

ます。通常
つうじょう

、廃棄
は い き

してしまう部分
ぶ ぶ ん

も料理
りょうり

に使
つか

い、食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく調理
ちょうり

します。 
 

 

 

毎朝
まいあさ

、 前日
ぜんじつ

に

収穫
しゅうかく

し た新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

が届
とど

き

ます！ 

越塚
こしづか

さんの畑
はたけ

 



 

 

 

 

 


