
令 和 7 年  2 月 28 日 

江戸川区立平井西小学校 

校長      藤澤   優子 

栄養士    五十嵐 智子 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギーや宗教
しゅうきょう

など関係
かんけい

なくみんなが食
た

べられる献立
こんだて

の日
ひ

  

（飲用
い ん よ う

牛乳
ぎゅうにゅう

は除
のぞ

く） 3 月 4 日・10 日・18 日 



 

 

 

 


