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年が明けて１か月が経ちました。晴れた日が多く、穏やかに過ごせたと感じ

ています。しかし、空気は非常に乾燥していて、朝保健室に入ると湿度が３０％

という日もありました。そうした日には、霧吹きや濡れたタオルを干すことで

部屋の加湿を行っています。乾燥の強い日はまだまだ続くため、学校全体で乾

燥を防ぐための加湿や空気の入れ替えを呼び掛けていきます。 

 

 

 

２月の保健目標は「こころの健康について考えよう」です。昨年の４月から今年の２月までの間に、保健

室で「悩み事がある。」「教室にいるのが辛い。」「学校が楽しくない。」と話をしてくれた児童が何人かいま

した。理由は「算数が難しい」。「友達と喧嘩した。」「なんとなく不安がある。」等様々で、１時間休む中で

話を聞くと気持ちが落ち着き、教室に戻る児童がほとんどでした。家庭でもお子さまの様子がいつもと違っ

ていたり、原因の分からない体調不良が続いていたり、心配事がある場合は、担任又は養護教諭にご相談く

ださい。また、毎週火曜日にはスクールカウンセラーも来校しています。ご希望の際はお声がけください。 

２月５日は「２５２５（ニコニコ）の笑顔
え が お

の日
ひ

」です。みなさんは、周
まわ

りの人
ひと

が笑
え

顔
がお

になれるような優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけていますか？２月５日だけではなく、 

普段
ふ だ ん

から、ニコニコ笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

がけを意識
い し き

してみましょう！ 

２月の保健目標   こころの健康について考えよう 



寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。冬
ふゆ

になると、寒
さむ

くてなかなか眠
ねむ

れなかったり、朝
あさ

起
お

きたときに喉
のど

が乾燥
かんそう

して痛
いた

かったりすることがあると思
おも

います。そんな時
とき

は！

「気持
き も

ちよく寝
ね

るコツ」をおさえて、体
からだ

と心
こころ

をしっかり休
やす

ませましょう！ 


