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あけましておめでとうございます。２０２５年が始まりました。 

昨年は、保健室来室者２人だけという日もあり、ケガや病気で保健室に来室す

る児童が少なかったように感じます。２０２５年は、昨年よりも児童たちが元

気に楽しく学校生活を送れるよう、サポートしていきます。２０２５年も、よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

１月の保健目標は「うがい・手洗いをしよう」です。本校は、１２月に１日学級閉鎖を行った以外には、

その他の感染症で児童が大勢欠席することもありませんでした。１月からさらに気温が下がり、乾燥が強く

なってきます。また、寒くなると、水が冷たいためか、手を洗わない児童も増え、石けんの減りが他の月と

比べると少ないです。寒い時期だからこそ、「うがい・手洗い」が大切であることを、保健委員会の児童が

作成したポスターや声掛け等で、学校全体に伝えていきます。 

１月の保健目標   うがい・手洗いをしよう 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度最後の発育測定となります。お子様が持ち帰った「発育の様子」を見て、１年間でどれぐらい身長

が伸びたのか、ぜひ一緒に確認してみてください。また、４月の発育測定の際にお配りした「成長曲線」に、

１年間のお子様の身長と体重を記入すると、身長の伸びや体重の増減が分かりやすくなるため、ご活用くだ

さい。お手元になく必要な場合は保健室までお声がけください。それ以外にも、「あまり身長が伸びていな

い」「体重が減って（増えて）きている」「身長が平均よりはるかに高い」等ありましたら、ご相談ください。 

 

≪６年生の保護者の皆様へ 受験に備えて感染予防での欠席と受験日当日の欠席について≫ 

年も明け、いよいよ中学受験が本格的に始まる時期となりました。本校での「受験日まで感染予防での欠

席」と「受験日当日の欠席」の扱いについては、下記の通りになります。 

 

★感染予防での欠席             ★受験日当日の欠席 

通常の欠席（事故欠）となります。       入試のため出席停止となります。 

※受験当日以外の欠席は特別な事情がない限り通常欠席（事故欠又は病欠）となりますのでご注意ください。 

 

冬休み明けの発育測定を以下の日程で行います！ 

体育着を忘れないようご家庭での声掛けをお願いいたします。 

 

１月 ９日  （木 ）  ５ ・６年 生 

１月 １０日 （金 ）  ３ ・４年 生 

１月 １４日 （火 ）  １ ・２年 生 

 

※欠 席 者 は後 日 行 いま す 


