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 時間が経つのは早いもので、長かった１学期も、あと３週間で終わってし

まいます。今年は、６月から暑い日が続き、校庭に出るときは帽子をかぶる、

水分補給をこまめにする等、熱中症対策を徹底しました。７月、８月、９月

とまだまだ暑い日が続きます。水筒や汗拭きタオルの用意等、ご家庭でも、

熱中症対策への声掛けをお願いいたします。 

 

 

 

いよいよ夏本番の暑さがやってきます。保健室には、６月から「暑くて頭が痛い」「暑くて調子が悪い」

といった、暑さからくる体調不良の児童が来室しています。水分補給をして、涼しい部屋で休むと元気にな

る児童がほとんどですが、中には完全に回復できず、お迎えをお願いするときもあります。熱中症は命に関

わるものです。今のうちから、暑さに慣れ、暑さに負けない体づくりが必要になってきます。ぜひ、６月号

に記載した、暑熱順化方法をお子様と一緒に取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標   暑さに負けず元気にすごそう 

ヘルパンギーナ 

症状：突然の高熱。 

   口の中の奥の方に水疱や潰瘍ができる。 

手足口病 

症状：口の中、手のひら、足の裏に発疹や水疱ができる。  

   あまり高い熱は出ない。 

咽頭結膜熱 

症状：発熱や咽頭炎（のどの腫れ）  

   結膜炎（目の充血）など。 

主な感性経路は飛沫飛沫感染です。症状が現れた場合は、医療機関の受診をお願いいたします。 

また、出席停止の感染症になりますので、登校時に、医療機関で「治癒証明証」をお受け取りください。 

流行っています！ 
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下記のような場合は、無理をせず、見学をお願いいたします。 

①朝から具合が悪い場合（頭痛、腹痛、だるさ、食欲不振等） 

②プール前日に体調が悪かった場合 

③からだに湿疹や傷口がある場合（プールに入ると化膿する可能性があります。） 

※登校後に体調不良やケガで保健室に来室した場合は、大事を取ってプールを見学させることがありますの

で、ご注意ください。 

 

★プール中の体調不良やケガなく、楽しく行えるよう、ご協力をお願いいたします。また、登校後の体調不

良やケガ等でプールを見学させる場合は、お電話にてご連絡させていただきます。 
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  プールの見学について   


