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今年もあと１カ月で 2024 年が終わってしまいます。入学式から始まり、平井

小子ども祭りや運動会、学習発表会、各学年での社会科見学や生活科見学など、様々

な行事がある中で、児童たちの成長を感じることができました。学年が変わるまで

あと３カ月、さらに成長していく姿を見るのが楽しみです。 

 

 

 

冬の時期は、インフルエンザや RSウイルスなど、様々な感染症に感染しやすくなる時期です。最近では、

マイコプラズマ肺炎も全国的に流行しています。これらの感染症に感染してしまう原因の１つとして、「空

気の乾燥」があります。そのため、冬の時期は部屋を適度に加湿したり、のど飴や水分補給で、喉を潤した

りする必要があります。保健室では、学校全体に加湿や水分補給の声掛けを行っていきます。ご家庭でも、

水筒を持たせる等、乾燥対策のご協力をお願いいたします。 

１２月の保健目標   かぜに気をつけよう 
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●～*手足口病に要注意●～* 

手足口病は、その名の通り手と足と口に赤い発疹ができる感染症です。症状

の中で、熱が出る場合と出ない場合があり、主治医からの登校許可が出るまで

出席停止となる感染症の一つです。 

１１月中旬から、手の発疹で保健室に来る低学年が何人かいました。登校後

に手足口の発疹が見られた場合は、発熱していなくても早退になりますので、

ご注意ください。また、ご家庭での朝の健康観察の際に、手や足などに発疹が

見られた場合は、無理をせず、休養をお願いいたします。 

月 火 水 木 金 合計

内科 12 8 12 15 11 58

外科 11 23 10 23 14 81

合計 23 31 22 38 25 139

月 火 水 木 金 合計

内科 12 8 11 8 10 49

外科 15 22 21 14 34 106

合計 27 30 32 22 44 155

月 火 水 木 金 合計

内科 5 12 3 4 9 33

外科 13 20 11 11 28 83

合計 18 32 14 15 37 116


