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 ５月も終わり、いよいよ夏が近づいてきました。６月は、７月や８月に比

べると、まだしのぎやすいですが、梅雨が始まり、湿度が高くなる時期です。

気温だけでなく、湿度が高くなると、汗がうまくかけずに熱中症になってし

まう可能性が高くなります。学校全体で、こまめな休憩や水分補給の声掛け

を行っていきます。 

 

 

６月の保健目標は「歯を大切にしよう」です。平井小学校では、４月３０日から給食後の歯みがきを行っ

ています。校内を回っていると、どの学年もしっかり磨いている様子が見られました。引き続き、給食後の

歯みがきを実施し、歯の大切さを指導していきます。しかし、給食後の歯みがきだけでは、むし歯や歯肉炎、

歯石の付着は防ぐことができません。朝と夜の歯みがきも重要になります。そのため、ご家庭での歯みがき

への声掛け・指導等、ご協力をお願いいたします。 

６月の健康診断予定 
今年度、最後の健康診断になります。ご確認ください。 

６／２７ 

（木） 
色覚検査 

１・４年生 

その他の学年希望者 
 

※色覚検査は１・４年生が対象ですが、１・４年生以外の学年で希望者がいる場合は実施いたします。 

検査を希望される場合は、連絡帳等でお知らせください。 

 

 

 

６月の保健目標   歯を大切にしよう 

健康診断で、異常が見られた児童には「健康診断結果のお知らせ」を配布しています。 

耳鼻科、眼科につきましては、治療報告書がないとプールに入れない場合がありますので、ご注意ください。 



皆
みな

さんは、「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」という言葉
ことば

を聞
き

いたことがありますか？ 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは、「 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れること」をいいます。もうすぐ暑
あつ

い夏
なつ

が

来
き

ますね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにも、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れる方法
ほうほう

（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

方法
ほうほう

）を知
し

り、やってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月
がつ

からプールが始
はじ

まります☆ 

◎６月
がつ

からプールが始
はじ

まります！プールに入
はい

る前
まえ

に３つのことを守
まも

りましょう！ 

よく寝
ね

て、よく食
た

べ、爪
つめ

を切
き

る 

この３つを守
まも

らないと、体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガの原因
げんいん

になってしまいます。 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてプールに入
はい

りましょう。 

①軽
かる

い運動
うんどう

 

軽
かる

いジョギングやウォーキング

をしましょう。 

②湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

２日
ふ つ か

に１回
かい

は湯船
ゆ ぶ ね

につかるよ

うにしましょう。 

③冷房
れいぼう

温度
お ん ど

は高
たか

めにする 

冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

は２８℃に設定
せってい

しま

しょう。 

★～★～★～★～暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

方法
ほうほう

～★～★～★～★ 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

方法
ほうほう

は、汗
あせ

をかくことが大切
たいせつ

です。汗
あせ

をかくことで体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

を外
そと

に出
だ

し、体温
たいおん

を下
さ

げてい

きます。今
いま

のうちから、汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をし、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

爪
つめ

を忘
わす

れずに！ 


