
 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の運動会「最高到達点までかけぬけろ！！」は、子供が主体となって曲やフリを決めたり、全体の前に

立って進行したりしながら取り組んできました。練習初日には「本気できく・みる・する」と「みんなのために」

の２つを子供たちに話しました。運動会実行委員の子供たちは「次の時間はどのように進行するか。」「どのよ

うに伝えたら伝わるか。」を毎日考え実行していました。実行委員以外の子供たちは、高学年になり難しくなっ

た振り付けを身に付けようと、自らアドバイスを求めたり、教えてあげたりする姿が見られました。その成果を

たくさんの保護者の皆様にご覧いただければ幸いです。子供たちの創り上げた演技を楽しみにご参観ください！ 

 

○運動会当日について 

運動会当日は、体育着の上に上着を着て、校帽をかぶって登校します。持ち物は、リュックサックに入れて

登校させてください。 

 

 

 

 

 

当日の天気や気温により、延期またはプログラムの変更をします。当日の朝 6：４５までに tetoru でお知ら

せしますので、前日の夕方や当日の朝に tetoru をご確認ください。 

当日は暑さが予想されます。児童にペットボトルを凍らせたもの、保冷剤、つばのある帽子、ネッククーラー

（ファン付きでも可）を持たせるなど、暑さ対策をしてください。日傘は応援の妨げになりますのでご遠慮くだ

さい。バスタオル等で日よけすることは可能です。持ち物を万が一破損した場合は、責任を負いかねますので、

必ず記名をし、自己管理でお願いします。また、水筒の中身がなくなる可能性がありますので、児童の応援席で

保護者の方から補充をしていただいても構いません。 

 

〇出場種目について 

〈プログラム７ BESTをつくせ！８０ｍ走〉 

 

       レース       コース 

 

〈プログラム１４ 最高到達点までかけぬけろ！！〉 

隊形① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 
  令和６年１０月２日(水) 

運動会号 

江戸川区立平井小学校 

５年担任 竹村 那佳子 

外山 稜太朗 

寿村 健太朗 
 

みんなで創り上げる運動会！ 

【持ち物】 
 ①リュックサック ②水筒（お茶・水・スポーツドリンク） ③弁当 ④レジャーシート 

⑤赤白帽子 ⑥汗拭きタオル  ⑦ハンカチ  ⑧ちり紙   

朝礼台 

 

 

 

 

１組 

 

 

 

 

２組 

 

 

 

 

３組 

隊形①の前（入場）は、「踊

る子供」と「踊らずに自席

にいる子供」がいます。お

子様にご確認ください。 

♪最高到達点♪の途中ま

でこの隊形で踊ります。 



 隊形② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 隊形③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈プログラム１９ つんでくずして平井小〉 
３人一組で「平」「井」「小」と書かれた箱をつんだりくずしたりして、チームがいち早くゴールするのを

目指す団体戦です。箱が積まれているときには、相手チームの箱をくずして戻ります。反対に、箱がくずさ

れているときには、自分のチームの箱を積んで戻ります。チームの駆け引きや、５年生らしいダイナミック

な動きを、どうぞお楽しみに！ 

○ルール 
 ①３人１組で３つの箱を積んだり崩したりしながら、ゴールを目指す。 

 ②フラフープがバトン代わりになる。必ず３人揃ってフラフープを持ってから走る。故意にフラフープ

を離してしまうと失格になる。 

 ③箱が積まれているときは、相手チームの箱を崩して戻る。（赤 VS 白、黄 VS 青） 

 ④箱が崩されているときには、自分のチームの箱を積んで戻る。 

その際に、上から「平井小」と読めるようにする。 

 ⑤最終走者が自分の最後列に座ったらゴールとする 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

朝礼台 

１組 ２組 

３組 

朝礼台 

２組 

１組 

♪最高到達点♪の途中

からこの隊形になって

踊ります。 

♪最高到達点♪の最後

～♪Magic♪の最後ま

ではこの隊形になって

踊ります。番号は各ク

ラスの出席番号です。 

 

 

    組    レース 

３組 


