
 

 

 

 

 

 

 

 

これは、今年４年生の運動会のテーマです。運動会で「みんなで協力する」「みんなで創り上げる」というこ

とを目標に取り組んでいこうと話しました。表現「ぼくらのフラッグ」は、実行委員になった子供たちが主体と

なって曲や取り入れられそうなフリを決めました。運動会実行委員の子供たちは「次の時間はどのようなことに

気をつけたらよいか。」「どのように伝えるか。」を毎日考え、掲示板で呼びかけました。実行委員以外の子供

たちは、「しっかり並ぼう！」や「もうちょっと低くしよう！」などの声掛けを自ら行っていました。子供たち

が創り上げた演技を楽しみにしていてください！ 

 

○運動会当日について 

運動会当日は、体育着の上に上着を着て、校帽をかぶって登校します。持ち物は、リュックサックに入れて

登校させてください。 

 

 

 

 

 

当日の天気や気温により、延期またはプログラムの変更をします。当日の朝６：４５までに Tetoru でお知ら

せしますので、前日の夕方や当日の朝に Tetoru をご確認ください。 

当日は暑さが予想されますので、児童にペットボトルを凍らせたもの、保冷剤、つばのある帽子、ネッククー

ラー（ファン付きでも可）を持たせるなど、暑さ対策をしてください。日傘は応援の妨げになりますのでご遠慮

ください。バスタオル等で日よけすることは可能です。持ち物が万が一破損した場合は、責任を負いかねますの

で、必ず記名をし、自己管理でお願いします。また、水筒の中身がなくなる可能性がありますので、児童の応援

席で保護者の方から補充をしていただいても構いません。 

 

〇出場種目について 

〈プログラム３ レッツゴーダッシュ！６０ｍ走〉 

 

ぼくは 

わたしは          

 

 

 

               レースの           コース で走ります。 

   

 

 

 

 

「ワン 4 オール」～ビシッとみんなで決めよう！～ 

江戸川区立平井小学校 

令和６年 10 月２日（水） 
４学年 学年便り 運動会号 

担任  本多 泰夫 
     阿部 紘子 
     佐藤 恵 

 

 

 

 

【持ち物】 

 ①リュックサック ②水筒（お茶・水・スポーツドリンク） ③弁当 ④レジャーシート ⑤赤白帽子  

⑥汗拭きタオル  ⑦ハンカチ  ⑧ちり紙   



〈プログラム１０ ぼくらのフラッグ〉 

 １組は赤、２組はオレンジ、３組は水色のフラッグを持って踊ります。 

 

隊形① 各組４列で並びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 隊形② トラックを使って、外向きで踊ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 隊形③ 全員、中心に集まって、外側を向いてポーズを決めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本部 

本部 

本部 

１組 ２組 ３組 

３組 １組 ２組 

１組 ２組 ３組 



〈プログラム１７ ぐるぐる８３号〉 

 

ぼくは 

わたしは          

 

 

 

               チームの           番目 に走ります。 

  

《ルール》 

・赤、黄、白、青の４チームに分かれます。 

・４人（３人）１組で、棒を持って走り、校庭の真ん中にあるコーンを１周し、もう一つのコー

ンを回って、スタート地点までもどります。 

・スタート地点に並んでいるチームメンバーの足元（下）を通し、列の一番後ろまで行き、後ろ

から頭の上を通って先頭まで行ったら交代します。 

・１回戦のみ実施し、早くゴールしたチームの勝ちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青 黄 白 

 

赤 

本部 

スタートライン 


