
第 1 学年   
 

 

ようやく、爽秋の気配が感じられるようになりました。１年生は、初めての運動会を楽し

みにわくわくと胸を弾ませながら、元気いっぱいに練習に取り組んでいます。  

当日の動きや持ち物について連絡やお願いがあります。ご確認とご協力をお願いいたしま

す。  
 

○体育着について  

  体育着は、３日（木）に持ち帰ります。体育着の名前の部分がとれかかっていたり、紅白帽

のゴムが伸びていたりします。運動会までに、児童の体育着をもう一度確認してください。４

日（金）は運動しやすい普段着で練習します。普段着は着て来る、もしくは持って来るどちら

でも構いません。  

 

○運動会当日について  

運動会当日は、体育着の上に上着を着て、校帽をかぶって登校します。持ち物は、リュック

サックに入れて登校させてください。  

 

 

 

 

当日の天気や気温により、延期またはプログラムの変更をします。当日の朝 6：４５までに

tetoru でお知らせしますので、前日の夕方や当日の朝に tetoru をご確認ください。  

当日は暑さが予想されます。児童にペットボトルを凍らせたもの、保冷剤、つばのある帽子、

ネッククーラー（ファン付きでも可）を持たせるなど、暑さ対策をしてください。日傘は応援の

妨げになりますのでご遠慮ください。バスタオル等で日よけすることは可能です。持ち物を万が

一破損した場合は、責任を負いかねますので、必ず記名をし、自己管理でお願いします。また、

水筒の中身がなくなる可能性がありますので、児童の応援席で保護者の方から補充をしていただ

いても構いません。  

 

〇出場種目について  

プログラム５  徒競走「全力ダッシュ」  

 

        レース       コース  

 

 

 

 

 

 

 

  江戸川区立平井小学校  

  令和 6 年１０月２日（水）        

運動会号  

１組  前村  千尋      

  ２組  山口  綺良  

 

【持ち物】  

 ①リュックサック  ②水筒（お茶・水・スポーツドリンク） ③弁当  ④レジャーシート   

⑤赤白帽子  ⑥汗拭きタオル   ⑦ハンカチ   ⑧ちり紙    

  



プログラム１２  団体競技「にっこり☆チェッコリ玉入れ」  

〇ルール  

①チェッコリの曲に合わせて踊る。  

②曲が止まったら２０秒間、玉を投げ入れる。  

・二回戦行い、一回戦の中で二回玉入れをする。  

・引き分けの場合は、一回戦と二回戦の玉の数の合計で勝敗を決める。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム２１  表現「爽涼鼓舞～かっこいいところ見せちゃうぞ～」  

前半はノリノリの曲でかわいく元気よく踊ります。自分で考えた決めポーズが見どころで

す。後半では前半と一転、「忍者」がテーマです。敵に見つからないように顔を隠して動いた

り、お宝が見つかり舞って喜んだりとかっこよく踊るところが見どころです。  

 

 

隊形①各クラス、赤白の男女混合で並びます。    隊形②  大きな円になって踊ります。  

   前から３列目は本部側を向いて、４列目                      

からは児童席側を向いて踊ります。  
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