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今週の土曜日は、待ちに待った運動会です。保健室では、校庭で一生懸命練習し

ている児童の姿を見ることができました。本番では、練習した成果を発揮し、それ

ぞれが真剣に取り組んでいる姿を見るのが楽しみです。 

 

 

 

１０月の保健目標は「目を大切にしよう」です。遠くのものや近くのものを見るために、１日の中で目の

筋肉は、緊張したり緩んだりを繰り返しています。そのため、夕方ごろになると目の筋肉が疲れ、目が霞む、

目に違和感がある等、様々な異常が見られてきます。目を休ませずに無理をしてしまうと、筋肉がけいれん

を起こしたり、近視が進行したりする恐れがあります。子どもたちにも、平井っ子家庭ルールや個別指導を

通して、目の大切さを伝えていきます。引き続きご家庭でも、電子機器の使用時間の約束、寝る時間の約束

等児童への声掛けをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を過
す

ごすうえで、とても大事
だ い じ

なものです。目
め

が痛
いた

いとき、何
なに

か変
へん

だなと思
おも

った

ときは、こすったり我慢
が ま ん

したりせず、お家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

１０月の保健目標   目を大切にしよう 



１０月
がつ

１５日
にち

は「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」です。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

では、

組
くみ

体操
たいそう

や玉
たま

入
い

れと、いろいろなものに触
ふ

れる機会
き か い

がたくさんあ

り、手
て

を洗
あら

う回数
かいすう

が増
ふ

えると思
おも

います。もう一度
い ち ど

、手
て

の洗
あら

い方
かた

、

手
て

を洗
あら

うタイミングなど、確認
かくにん

してみましょう。 

洗
あら

い残
のこ

しがないよう、手
て

をきれいに洗
あら

ったら、清潔
せいけつ

なハンカチでしっかりと拭
ふ

きましょう。 

ハンカチの貸
か

し借
か

りは、ウイルスなどの感染
かんせん

に繋
つ

がるため、自分
じ ぶ ん

のハンカチを使
つか

いましょう。 

★日本スポーツ振興センター共済災害給付制度★ 

 

◎スポーツ振興センターとは、学校生活（登下校を含む）でけがをした際に病院で使える保険のことで

す。健康保険の診療報酬額の４割（保険分の３割＋お見舞金１割）が給付されます。 

 

▽注意点 

 ・子ども医療費助成制度（子ども医療証）と併用して使えない。 

 ・医療費の総額が５００点未満だった場合は使えない。 

 

▽学校生活（登下校を含む）でケガをしたが、子供が保健室に行かなかった場合… 

 →担任又は養護教諭に、必ずケガの連絡をお願いします。 

 

学校でけがをした際に、病院を受診したほうが良いけがの場合は、スポーツ振興センターの書類が入っ

た緑色の封筒をお渡しいたしますので、病院へご提出ください。 

あ ら の こ お お ば し ょ 

て ゆびさき おやゆび てくび 


