
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の運動会「一心 ～５年生 心を一つに～」は、計画から本番まで子ども達が主体となって、取り組ん

できました。初めての経験だったため、どのようにフリを決めていくか、どのようにみんなに伝えていくかなど、

はじめは苦戦した様子でしたが、徐々に慣れていき、スムーズに進行することができました。一つのものをつく

りり上げる難しさを知りながらも様々な部分を考え、工夫を施してきました。実行委員だけが頑張るのではなく、

学年全員で頑張ることも伝え続けてきました。実行委員の話を真剣に聞き、振り付けを身に付けようと、自らア

ドバイスを求めたり、教えてあげたりしながら、学年全員で取り組んできました。たくさんの保護者の皆様にそ

の成果をご覧いただければ幸いです。子供たちの創り上げた演技を楽しみにご参観ください！ 

 

《実行委員の子供たちより》 

 表現での振り付けは、運動会実行委員が考えて決めました。振り付けは思った以上に苦戦し、曲とダンスを合

わせるのが難しかったです。私たちは、５月から計画をはじめ６月７月は、ほぼ毎日休み時間に集まり、話し合

ったり、ダンスの練習をしたりしました。話し合いの時には、意見が食い違い、対立するときもありましたが、

最後まで協力して、ここまでやってきました。学年の全員にダンスを伝えられるように、まずは自分が完璧に踊

れるよう、練習を積み重ね、みんなの前に立って進めることができました。 

 苦労して創り上げた「一心 ～５年生 心を一つに～」をぜひ楽しみにしていてください！ 

 

 

○運動会当日について 

運動会当日は、体育着の上に上着を着て、校帽をかぶって登校します。持ち物は、リュックサックに入れて

登校させてください。 

 

 

 

 

 

当日の天気や気温により、延期またはプログラムの変更をします。当日の朝 6：30 までに tetoru でお知ら

せしますので、前日の夕方や当日の朝に tetoru をご確認ください。 

当日は暑さも予想されます。ペットボトルを凍らせたもの、保冷剤、つばのある帽子、ネッククーラー（ファ

ン付きでも可）を持たせるなど、暑さ対策をしてください。日傘は他の児童への接触の危険や応援の妨げになり

ますのでご遠慮ください。持ち物を万が一破損した場合は、責任を負いかねますので、必ず記名をし、自己管理

でお願いします。また、水筒の中身がなくなる可能性がありますので、児童の応援席で保護者の方から補充をし

ていただいても構いません。 

※今年度は、児童席にテントを張ります。 

 

〇出場種目について 

〈プログラム７ ８０ｍはわたしを見ていてね〉 

 

 

 

 

 

５年生 
みんなで創り上げる運動会！ 

学年だより 運動会号 

令和８年９月３０日(水) 

担任  
 

【持ち物】 
 ①リュックサック ②水筒（お茶・水・スポーツドリンク） ③弁当 ④レジャーシート 

⑤赤白帽子 ⑥汗拭きタオル  ⑦ハンカチ  ⑧ちり紙 ⑨プログラム 

自分が走るのは、  レース   コース 



〈プログラム１３ 一心 ～５年生心を一つに～〉 

隊形① ♪千本桜♪ ♪ソーラン節の途中まで♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形② ♪ソーラン節の途中から最後まで♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈プログラム１９ Build＆Crash〉 
３人一組で「平」「井」「小」と書かれた箱をつんだりくずしたりして、チームがいち早くゴールするのを

目指す団体戦です。箱が積まれているときには、相手チームの箱をくずして戻ります。反対に、箱がくずさ

れているときには、自分のチームの箱を積んで戻ります。チームの駆け引きや、５年生らしいダイナミック

な動きを、どうぞお楽しみに！ 

○ルール 
 ①３人１組で３つの箱を積んだり崩したりしながら、ゴールを目指す。 

 ②フラフープがバトン代わりになる。 

 ③箱が積まれているときは、相手チームの箱を崩して戻る。（赤 VS 白、黄 VS 青） 

 ④箱が崩されているときには、自分のチームの箱を積んで戻る。 

その際に、上から「平井小」と読めるようにする。 

 ⑤1 番早くゴールしたチームの勝ち。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

朝礼台 

 

 

 

 

３組 

 

 

 

 

１組 

 

 

 

 

２組 

【アピール 

ポイントはここ！！】 

♪ソーラン節♪の途中

からこの隊形になって

踊ります。 

 

 

    組    レース 

朝礼台 

朝礼台 


