
 

 

 
 

 

 

朝夕の風に少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。いよいよ運動会が近付いてきま

した。３年生は、運動会を楽しみにわくわく胸を弾ませながら、元気いっぱいに練習に取り組ん

でいます。練習を重ねるごとに、一つ一つの動きが早くなり、表現ではいきいきとしたパワーの

あるダンスになっています。本番では、これまでの成果を発揮し、４９人一人一人が輝く姿を見

せてくれると思います。 

当日の動きや持ち物について連絡やお願いがあります。ご確認とご協力をお願いいたします。 
 

○体育着について 
  体育着は、３０日(水)に持ち帰ります。体育着の名前の部分がとれかかっていたり、紅白帽のゴムが

伸びていたりする場合は直してください。運動会までに、児童の体育着をもう一度確認してください。 

  表現で使う Tシャツ・リストバンドは、持ち帰らず学校に置きます。 

 

○運動会当日について 
運動会当日は、体育着の上に上着を着て、校帽をかぶって登校します。持ち物は、リュックサックに

入れて登校させてください。 

 

 

 

 

 

当日の天気や気温により、延期またはプログラムの変更をします。当日の朝 6：30 までに tetoru でお

知らせしますので、前日の夕方や当日の朝に tetoru をご確認ください。 

当日は暑さも予想されます。ペットボトルを凍らせたもの、保冷剤、つばのある帽子、ネッククーラー

（ファン付きでも可）を持たせるなど、暑さ対策をしてください。日傘は他の児童への接触の危険や応援

の妨げになりますのでご遠慮ください。持ち物を万が一破損した場合は、責任を負いかねますので、必ず

記名をし、自己管理でお願いします。また、水筒の中身がなくなる可能性がありますので、児童の応援席

で保護者の方から補充をしていただいても構いません。 

※今年度は、児童席にテントを張ります。 

 

〇出場種目について 

プログラム４ 団体競技「１００周年！棒引きバトル」 
校庭を走って、力いっぱい棒を引き合います。正々堂々戦う姿をご覧ください。 

赤組・・・プール側に棒を引っ張ります。 

白組・・・体育館側に棒を引っ張ります。 

 

〇２回戦行います。合計本数で勝敗を決めます。 

 

プログラム９ 個人「６０ｍ全力疾走」 
初めてカーブを走ります。スピードを落とさずに上手く走り切れるかご注目ください。 
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運動会号 

令和８年９月２８日 

   ３年担任  

 

 レース  コースです。 自分のレースは、 

【持ち物】 

 ①リュックサック ②水筒（お茶・水・スポーツドリンク） ③弁当 ④レジャー

シート ⑤赤白帽子 ⑥汗拭きタオル  ⑦ハンカチ  ⑧ちり紙 ⑨プログラム 



校舎向き 

道路向き 

 

 

プログラム２０ 表現「かがやけ！がむしゃら HEROES！！」 
３年生４９人の元気と明るさが伝わるよう、「がむしゃら行進曲」に合わせてダンスを踊ります。

自分たちでペイントした T シャツとかわいい退場にも注目してください。 

 

隊形① 校舎向き、道路向きで踊ります。     隊形② ２列で×の形になって踊ります。 

 

 

   

 

 

 

 

隊形③ トラックに沿って踊ります。       隊形④ ４つの場所で集まります。 
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