
令和６年４月１８日 

保護者の皆様 

江戸川区立平井小学校 

校長 渡邉 法子 

 

給食後の歯みがき実施について 

 

 日頃より、本校の学校保健教育にご理解ご協力いただきまして、ありがとうございます。 

 さて、この度下記の通り、区の方針により、給食後に歯みがきを実施することといたしました。１２月

頃には、３年生を対象に学校歯科医の先生をお招きして、歯科指導を行っていただく予定です。 

 保護者の皆様には、お手数をおかけしますが、給食後の歯みがきに向けてのご準備等をお願いいたし

ます。 

 

記 

 

実施時期：４月３０日（火）より実施開始 

１２：５５～１３：００の５分間 

 

内容：全校で給食時間終了後に実施する（水曜日は実施なし） 

 

保管方法：（１）ランチョンマットが入っている袋に歯ブラシとコップを入れて、机の横にかける。 

     （２）歯ブラシとコップはランチョンマットと一緒に毎日持ち帰って乾かす。 

 

準備していただくもの：コップ…割れないもの。（紙コップ以外） 

 

           ※歯みがき粉は使用しません。 

           ※歯ブラシは区より毎月配布があるため、配布された歯ブラシを使用します。 

 

           4月２６日（金）までにご用意をお願いいたします。 

 

 


