
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるが　きた 1 こえに　だして　よもう 4 わけを　はなそう 3 はをへを　つかおう

2 おはなし　ききたいな 2 よく　きいて、はなそう 2 おばさんと　おばあさん 7 すきな　こと、なあに

2 なんて　いおうかな 2 ことばを　さがそう 3 あいうえおで　あそぼう 5 おむすび　ころりん

1 かく　こと　たのしいな　 6 はなの　みち 8 つぼみ 6 こんな　ことが　あったよ

3 どうぞ　よろしく 4 としょかんへ　いこう 2 おもちやと　おもちゃ 4 としょかんと　なかよし

2 こんな　もの　みつけたよ 2 かきと　かぎ 4 おおきく　なった

2 うたに　あわせて　あいうえお 6 ぶんを　つくろう・ねことねっこ 10 おおきな　かぶ

2 いろいろなせんをかこう 2 「とめ」と「はらい」 2 「まがり」と「おれ」 1 ことば

2 じぶんの　なまえを　かこう・もじ 2 「はね」・かきじゅん 2 「むすび」・じのかたち 2 　ひろげたい・にているひらがな

5 なかよし あつまれ 2 いくつかな 9 ぜんぶで いくつ 1 いったり きたり

6 いくつかな 4 なんばんめ 7 のこりは いくつ 4 どれだけおおい

2 いまなんじ 1 さんすうなつやすみ

8 いくつといくつ 3 １がっきの ふくしゅう

8 どきどき　わくわく１ねんせい 10 がっこう　だいすき 2 はなを　さかせよう 2 はなを　さかせよう

2 がっこう　だいすき 2 はなを　さかせよう 4 なつが　やってきた 4 なつが　やってきた

1 グリンピースのさやだし(食育)

1 おはしのもちかた(食育)

8 １ うたって うごいて 7 ２ はくと リズム 2 にっぽんのうた みんなのうた 4  けんばんハーモニカ

4 ３ どれみと なかよし

2 すきなもの いっぱい 6 チョッキン パッで かざろう 2 ながーい かみから 2 さわって かくの きもちいい！

2 ねんどと なかよし 4 うきうきボックス

2 クレヨンや パスと なかよし

2 いろいろ ならべて

2 体ほぐしの運動 4 走の運動遊び（かけっこ・リレー） 4 水遊び▲ 4 水遊び▲

2 走の運動遊び（かけっこ・リレー） 4 固定施設・鉄棒を使った運動遊び 6 ボールゲーム（ベースボール型ゲーム） 2 ボールゲーム（ベースボール型ゲーム）

4 多様な動きをつくる運動遊び 4 マットを使った運動遊び 2 マットを使った運動遊び

（バランス・用具）

がくしゅうがはじまるよ/こんなじゅぎょうをするよ 1 きもちの　よい　せいかつ 1 なかなおり 1 なんて　いったのかな？

1 がっこう　だいすき 1 これって　いいのかな 1 ハッピーチェンジ 1 るすばん

1 あいさつの　ことば 1 ハムスターの　あかちゃん 1 おじいちゃん　だいすき

1 おふろばそうじ

1 学校図書館を探検しよう 1 としょかんへいこう

朝読書 23 2 たくさんのおはなし読み聞かせ 2 ビッグブックの本の読み聞かせ 2 あじさい読書 2 にほんのお話・外国のお話

１回あたりの時間（分）⇒ 15

1 1年生になって（３）ア 1 ボールの使い方（２）ア 1 仲良くできる遊びを考えよう（１）ア 1 夏休みの過ごし方（２）ウ

1 学校生活について（２）アウエ 1 掃除の仕方（２）ア 1 正しい歯磨きの仕方（２）ウ 1 １学期にがんばったこと（３）ア

1 1年生自己紹介の会を開こう（１）ア 1 当番活動をしよう（３）イ 1 水泳事前指導（２）ウ

1 仲良くできる遊びを考えよう（１）ア 1 雨の日の生活（２）ア
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特別活動
（学級活動）

34

71 92 93 61

3 4 4 2

4 2

2 2 2 2

読書科
（１単位時間で
行う授業）

12

1 1 0 0

特別の教科
道徳

34

体育 102

8 12 12 6

2 3

6 6

図画工作 68

音楽 68

8 7 6 4

8 6 6 2

生活 102

算数 136

11 16 16 9

10 14

3

306

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

23 33 25

国語

14

書写

4 4 4

算数科における知識・技能を習得するための指導の工夫

【学校名】江戸川区立平井小学校



令和８年度　第１学年　年間指導計画

朝読書 23

１回あたりの時間（分）⇒ 15

885

特別活動
（学級活動）

34

読書科
（１単位時間で
行う授業）

12

特別の教科
道徳

34

体育 102

図画工作 68

音楽 68

生活 102

算数 136

306

標準
時数

国語

書写

【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 こえを　あわせて　よもう 10 くじらぐも 1 ことばを　たのしもう 5 たぬきの糸車

2 みんなに　しらせよう 2 まちがいを　なおそう 7 じどう車くらべ 3 日づけと　よう日

2 ことばを　みつけよう 10 しらせたいな、見せたいな 7 じどう車ずかんを　つくろう 8 てがみで　しらせよう

8 やくそく 6 かん字の　はなし 2 かたかなを　かこう 8 むかしばなしをよもう

2 かたかなを　みつけよう 1 ことばを　たのしもう 6 どんな　おはなしが　できるかな

10 うみの　かくれんぼ 5 たぬきの糸車

4 かずと　かんじ

1 みずふでで　かいて　みよう 1 かたかなの　かきかた 1 「とめ」「はね」「はらい」 1 かきじゅん

2 ひらがなあつまれ・かたかなのかきかた 2 かたかな　あつまれ 2 「おれ」「まがり」「それ」 2 にているかん字とかたかな・かきぞめ

10 １０より　おおきいかず 6 かたち あそび 5 たしざん 9 くらべかた

2  かずを せいりして 1 こうていで さんすう 8 ひきざん 1 さんすうで ふゆじたく

4 ３つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこに あるかな 3 ２がっきの ふくしゅう

3 たしざん

2 はなを　さかせよう 11 たのしい　あき　いっぱい 10 たのしい　あき　いっぱい 10 じぶんで　できるよ

6 いきものと　なかよし▲ 2 じぶんで　できるよ

2 ４ うたの もりあがり 4 ６ うたで まねっこ 3 ７ おんがくの ながれ 2 ８ みんなの おんがく

7 ５ ねいろと つよさ 3 〈おとの スケッチ〉 4 めざせがっきめいじん

2 みて、みて、いっぱい つくったよ 4 ふわふわ ゴー 2 はって かさねて… 2 スタンプ、スタンプ！

2 せんの かんじ いいかんじ 2 さらさら どろどろ いいきもち 2 ちぎって はって 6 ひかりの くにの なかまたち

6 あそぼうよ、パクパクさん

8 表現リズム遊び 8 ボールゲーム（的当てゲーム） 6 走の運動遊び（障害物走） 6 跳の運動遊び

4 多様な動き（移動・用具）

3 ボールゲーム 3 ボールゲーム 4 跳び箱を使った運動遊び

（ネット型ゲームに発展） （ネット型ゲームに発展）

1 にっぽんの　ぎょうじ 1 二わの　ことり 1 ダメ！ 1 せかいの　しぐさ

1 くまさんのおちゃかい 1 いっしょにあそぼう 1 すてきな　きょうしつ 1 けしごむくん

1 きいろい　ベンチ 1 たのしかった　ハイキング 1 いのちの　はじまり 1 「ありがとう」の　くすり

1 くりの　み 1 かぼちゃの　つる

5 生き物となかよし 2 じどう車くらべ 1 おすすめの本を紹介しよう

（目次、索引の引用）

2 動物・虫・お化け 2 自動車・どんぐり・おもちゃ 2 自動車・どんぐり・おもちゃ 2 昔遊び・クリスマス・レオ＝レオニ

1 運動会のめあてを決めよう（３）ア 1 当番・係をしよう（３）イ 1 学習発表会に向けて（3）ア 1 風邪とインフルエンザ（2）ウ

1 学級の目標を決めよう（１）ア 1 お楽しみ会をしよう（１）ア 1 学習発表会の振り返り（3）ア 1 ２学期を振り返ろう（３）ア

1 クラスが楽しくなる係を決めよう（１）イ 1 お楽しみ会（１）ア 1 お楽しみ会をしよう（１）ア

1 2学期の目標を立てよう（３）ア 1 お楽しみ会（１）ア
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算数科における知識・技能を習得するための指導の工夫

【学校名】江戸川区立平井小学校

９月 １０月 １１月 １２月



令和８年度　第１学年　年間指導計画

朝読書 23

１回あたりの時間（分）⇒ 15

885

特別活動
（学級活動）

34

読書科
（１単位時間で
行う授業）

12

特別の教科
道徳

34

体育 102

図画工作 68

音楽 68

生活 102

算数 136

306

標準
時数

国語

書写

令和８年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 なりきって　よもう 1 わらしべちょうじゃ 6 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 くわしく　きこう 3 かたかなの　かたち 3 にて　いる　かん字

2 ことばで　あそぼう 6 ことばあそびを　つくろう 12 いい　こと　いっぱい、一年生

12 どうぶつの　赤ちゃん 4 これは、なんでしょう

6 ものの　名まえ 6 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 かきぞめ 3 一年生の　まとめ 2 空に　大きく　かこう

1 字の　かたち

12 おおきな かず 4 なんじなんぷん 6 かたちづくり

1 おなじかずに わけよう 2 １ねんのまとめ

6 どんなしきに なるのかな

5 ふゆを　たのしもう 5 ふゆを　たのしもう 10 もうすぐ　２ねんせい

7 もうすぐ　２ねんせい

10 学習発表会の曲 2 〈おとの スケッチ〉 4 入学式歓迎の曲

2 くか・こっか

2 おしらせします！　にっこりニュース 4 できたらいいな こんなこと 4 こころの はなを さかせよう

2 みて、さわって、かんじて 4 はこと はこを くみあわせて

2 くしゃくしゃしたら だいへんしん

4 多様な動きをつくる運動遊び★ 6 鬼遊び 6 ボールゲーム（ボール蹴りゲーム）

（力試し・用具） 2 ボールゲーム（ボール蹴りゲーム）

4 跳び箱を使った運動遊び

1 ねんがじょう 1 はしのうえのおおかみ 1 あのね

1 にちようびのできごと 1 こくばんとうばん 1 もりのゆうびんやさん

1 ひとつぼし 1 七つの　ほし

1 おとうさん　ありがとう

2 本の世界を広げよう

2 昔遊び・レオ＝レオニ 2 読書ゆうびんをしよう 3 アーノルド・ローベルの本

1 ３学期のめあてを決めよう（３）ア 1 ６年生ありがとう（２）イ 1 ２年生の準備をしよう（３）ア

1 クラスの係を決めよう（１）イ 1 クラスのみんなで遊ぼう（１）ア 1 春休みの生活（２）ウ

1 当番・係をしよう（３）イ1 クラスのみんなで遊ぼう集会（１）ア
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