
 

 

 

１年生は入学してから、２～６年生は進級してから１年が経とうとしてい

ます。運動会や学習発表会、社会科見学等、たくさんの行事を経験し、心も

身体も大きく成長していると日々感じています。６年生は中学校、１～５年

生は進級してさらに成長していく姿を見るのが今から楽しみです。 

 

 

 

３月の保健目標は「１年間のまとめをしよう」です。保健室では、毎年３月に１年間でどのくらいの人数

が保健室に来たのか、一番多いケガは何なのか、ケガの多い場所はどこなのか確認をします。１番多いケガ

は「打撲」、けがの多い場所は「校庭」でした。４月からは、一番多かったケガが減るように声掛けを行っ

てきます。ご家庭でも、１年間健康に過ごせたか、ケガはなかったか、そして 4 月から楽しく健康に過ご

すためにはどうすればよいのかを、ぜひ話し合ってみてください。 
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３月の保健目標   １年間のまとめをしよう 

令和８年３月２日 

江戸川区立平井小学校 



      ４月に配布する保健関係資料       

４月１０日（金）までにご提出ください 

 

３種類の保健資料を４月に返却・回収を行います。（４月の保健だよりでも再度ご連絡いたします。） 

記入漏れが多くなっていますので提出前に今一度、記入漏れがないかご家庭で確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保健資料（水色） 

 ・新学年のところにご記入ください。 

・平熱の記入を忘れずにお願いします。また、勤務先の変更、電話番号の変更など

の訂正がある場合は、変更欄に記入をお願いします。 

・クラスと出席番号の記入忘れにご注意ください。 

 

②結核検診問診調査票（オレンジ色） 

・新学年のところにご記入ください。 

・内科検診の際に使用します。 

・〇のつけ間違いにご注意ください。 

 

③運動器検診保健調査票（白色） 

 ・新学年のところにご記入ください。 

 ・１～６の項目で気になる部分があった場合は、内科検診の際に脱衣での検診に同意するか、

同意欄に忘れずに〇をお願いいたします。 

 ・記入漏れが多いです。左右のものが多いため、もれなくご記入ください。 

 


