
2月　 こんだてひょう

（赤）血や肉になる （黄）働く力になる （緑）体の調子を整える

2 月

ごはん
かんこくふうにくじゃが
わかさぎのからあげ
もやしのナムル
ぽんかん

○
わかさぎ
ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごま
こめ・むぎ・ごまあぶら
じゃがいも・あぶら

さとう

しょうが・にんにく・ねぎ
たまねぎ・にんじん・キャベツ
もやし・こまつな・ぽんかん

577
21.0
16.4

1.7

Kcal
g
g
g

3 火

【せつぶんこんだて】
ごはん
いわしのフライ
こまつなのおひたし
うちまめのみそしる
せとか

○

いわし・かまぼこ
おかか・とうふ・うちまめ

みそ
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ
こむぎこ・あぶら

パンこ

こまつな・もやし・にんじん
だいこん・えのきたけ・ねぎ

せとか

566
24.7
17.1

2.6

Kcal
g
g
g

4 水

【りっしゅんこんだて】
なのはなごはん
はるまき
キャベツのごまあえ
すましじる

○

たまご
ぶたにく・とりにく
あぶらあげ・わかめ

ぎゅうにゅう

ごま
こめ・むぎ・あぶら

はるさめ・さとう・ごまあぶら
はるまきのかわ

のざわな・たけのこ・もやし
にんじん・しいたけ・キャベツ
こまつな・えのきたけ・ねぎ

594
22.1
21.1

1.9

Kcal
g
g
g

5 木

【きゅうしょくいいんかいがかんがえたこんだて①】
ピザトースト
ポテトのハニーサラダ
コーンポタージュ
いちご

○

チーズ・なまクリーム
ベーコン・ハム・サラミ

とうにゅう
ぎゅうにゅう

しょくパン
あぶら・じゃがいも

はちみつ

いちご
ホールトマト・たまねぎ

マッシュルーム・ピーマン・きゅうり
ホールコーン・にんじん・キャベツ

クリームコーン

567
21.2
28.2

2.8

Kcal
g
g
g

6 金

【きゅうしょくいいんかいがかんがえたこんだて②】
キムたくチャーハン
やきにくサラダ
わかめスープ
デコポン

○
ぶたにく・ベーコン

わかめ
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ
あぶら・ごまあぶら

さとう

にんじん・ねぎ・ピーマン
はくさいキムチ・たくあんづけ
きゅうり・もやし・キャベツ

ホールコーン・たまねぎ・しいたけ
デコポン

502
18.6
18.7

2.2

Kcal
g
g
g

9 月

ごはん
さばのぶんかぼし
やさいのごまきなこあえ
ごじる
せとか

○

さば
きなこ・だいず
ぶたにく・みそ
ぎゅうにゅう

ごま
こめ・むぎ・さとう

じゃがいも・こんにゃく

こまつな・もやし・キャベツ
にんじん・だいこん・ねぎ

えのきたけ・せとか

581
25.3
23.6

2.2

Kcal
g
g
g

10 火

【せかいのりょうり～アメリカ】
グリルドチーズサンド
トマトとやさいのスープ
スパイシービーンズポテト
バナナ

○
スライスチーズ

ベーコン・ぶたにく・だいず
ぎゅうにゅう

バター
しょくパン・あぶら
さとう・マカロニ

じゃがいも

バナナ
たまねぎ・ねぎ・かぶ
にんじん・ホールトマト

579
23.6
25.7

2.1

Kcal
g
g
g

12 木

とうふのうまにどん
わかめとツナのサラダ
りんご

○
ぶたにく・とうふ
わかめ・ツナ
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・あぶら
ごまあぶら

りんご
にんじん・たまねぎ・たけのこ

しいたけ・チンゲンサイ
キャベツ・きゅうり

523
21.5
18.2

1.5

Kcal
g
g
g

13 金

【きゅうしょくいいんかいがかんがえたこんだて③】
つけみそラーメン
あげぎょうざ
フルーツしらたま ○

ぶたにく・みそ・とうふ
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん・あぶら
ごまあぶら・さとう

ぎょうざのかわ・しらたまこ

たまねぎ・にんじん・もやし
はくさい・こまつな・ねぎ

ホールコーン・キャベツ・にら
みかん（缶）・はくとう（缶）

604
23.6
19.8

2.3

Kcal
g
g
g

16 月

ごはん
ぎんむつのさいきょうやき
もやしのごまあえ
ごじる
いちご

○

ぎんむつ
だいず・ぶたにく
さいきょうみそ
ぎゅうにゅう

ごま
こめ・むぎ・さとう

じゃがいも・こんにゃく

いちご
もやし・こまつな・にんじん
だいこん・えのきたけ・ねぎ

515
25.6
12.4

1.8

Kcal
g
g
g

17 火

【きゅうしょくいいんかいがかんがえたこんだて④】
きなこあげパン
にくだんごとたまごのスープ
フレンチコーンサラダ
オレンジ

○

たまご
きなこ・とりにく

こうやどうふ・もずく
ぎゅうにゅう

コッペパン
あぶら・さとう
グラニューとう

たまねぎ・はくさい・にんじん
しいたけ・こまつな・キャベツ

きゅうり・ホールコーン・オレンジ

506
21.0
24.4

2.0

Kcal
g
g
g

18 水

チキンピラフ
ABCスープ
りんごとさつまいものつつみあげ

○
ベーコン・とりにく

ぶたにく
ぎゅうにゅう

バター
こめ・むぎ・あぶら

ABCマカロニ・さつまいも
ぎょうざのかわ

りんご
にんじん・たまねぎ・ホールコーン
マッシュルーム・グリンピース

キャベツ・こまつな

607
17.8
19.9

1.7

Kcal
g
g
g

19 木

ごはん
さわらのごまじょうゆやき
こまつなのおかかマヨあえ
さわにわん
デコポン

○

さわら
ぶたにく・おかか

あぶらあげ
ぎゅうにゅう

ごま
こめ・むぎ・さとう
ごまあぶら・しらたき
エッグケアマヨネーズ

にんじん・こまつな・ねぎ
もやし・しいたけ・だいこん

オレンジ

542
25.7
19.3

1.3

Kcal
g
g
g

20 金

てづくりツナポテトロールパン
フレンチサラダ
ポークビーンズ
いちご ○

なまクリーム・こなチーズ
とうふ・ツナ・だいず

とうにゅう・ぶたにく・ウインナー
ぎゅうにゅう

バター
きょうりきこ・こむぎこ

さとう・あぶら
じゃがいも・エッグケアマヨネーズ

いちご
キャベツ・きゅうり

ホールコーン・にんじん
たまねぎ・こまつな

599
23.2
27.3

2.2

Kcal
g
g
g

24 火

【SDGｓみんなのきゅうしょく】
エコふりかけごはん
おからいりハンバーグ
いそかあえ
かぶのみそしる

○

あおのり・ぶたにく
おから・とうにゅう

きざみのり・あぶらあげ
とうふ・みそ

こめ・むぎ
さとう・パンこ・あぶら

たまねぎ・にんじん・キャベツ
こまつな・もやし・ホールコーン

えのきたけ・かぶ・ねぎ

582
25.3
20.1

2.1

Kcal
g
g
g

25 水

【きゅうしょくいいんかいがかんがえたこんだて⑤】
チキンカレーライス
はるさめちゅうかサラダ
クラッシュかんてんサイダーポンチ ○

とりにく・ハム
こなかんてん
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・あぶら
じゃがいも・はるさめ
さとう・ごまあぶら

りんごジュース
にんじん・たまねぎ
きゅうり・もやし

パイン（缶）・みかん（缶）
ナタデココ

599
18.0
17.4

1.5

Kcal
g
g
g

26 木

【きゅうしょくいいんかいがかんがえたこんだて⑥】
きつねうどん
ちくわのいそべあげ
こまつなのおかかあえ
みたらしだんご

○

あぶらあげ・やきちくわ
あおのり・おかか・とうふ

ぎゅうにゅう
うどん・あぶら

さとう・しらたまこ
にんじん・こまつな・ねぎ

もやし・キャベツ

516
20.0
17.1

2.6

Kcal
g
g
g

27 金

わかめごはん
レバーのはちじょうレモンソース
やさいのじゃこあえ
かきたまじる ○

ちりめんじゃこ
たきこみわかめ・ぶたレバー
おかか・とうふ・たまご

こめ・むぎ・あぶら
じゃがいも・さとう

レモン・こまつな・キャベツ
にんじん・えのきたけ

605
32.3
16.5

2.8

Kcal
g
g
g

献立や食材料は都合により変更することがあります。栄養価は３、４年生の数値です。

献　　立　　名

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　

牛乳

食材料名 エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

５年２組さんは、みんなが元気に大き

く育つためのパワーになるように！と考

えてくれました。

節分といえば豆まきですが、いわしを

食べる習慣もあります。これは邪気を払

うために、いわしの頭を門口にさしたこ

とに由来しています。

今年の立春は、2月４日で

す。今日は春らしい彩りの菜

の花ご飯と、春が旬の食材を

包んだ春巻きです。暖かい春

ももうすぐですね♪

5－１

‛みんなのきゅうしょく’では、

飲用牛乳以外のアレルギーをなく

し、みんなが好きなメニューや地

場産物を取り入れています.。フー

ドロスが少なくなると嬉しいです。

ALTピーター先生オススメメ

ニュー！グリルドチーズサンドをト

マトスープにつけながら食べるのが

アメリカ流とのこと。味わっていた

だきましょう☆

6－2

5－3

5－2

6－3

6－1

給食委員のみんなで、献立を考えま

した。5年１組さんは、野菜をおいし

く食べられるメニューを考えました。

６年２組さんは、中華気分を味わえ

るメニューを選びました。また、アレ

ルギーにも配慮して考えてくれました。

５年３組さんは、自分たちが今まで

においしい！と思ったオススメのメ

ニューをそろえてくれました♪

6年３組さんは、みんなが夢に見るよ

うな、大好き！を詰め込んだこんだてに

しました。

6年１組さんは、先生方もよろこんで

くれるようなこんだてを考えてくれま

した。みたらしだんご、楽しみですね

♪

八丈レモンを使って作るレモンソー

スは、さわやかな後味が特徴です♪

給食室で手作りのパン生地に、ツ

ナポテトのフィリングをロールしま

す。焼きたてパンはふわふわです♪

りんごとさつまいもの包み揚げは、り

んご入りのスイートポテトをぎょうざ

の皮に包んで揚げます。とってもおい

しいデザートです。


