
 

 

 

あけましておめでとうございます。２０２６年が始まりました。 

６年生は中学校に向けて、１～５年生は次の学年に向けての準備が少しずつ

始まるころだと思います。２０２６年は、全員が昨年よりもさらにパワーアッ

プした姿を楽しみにしています。また、大きなケガなく病気なくを目標に、保

健室を経営してまいります。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

インフルエンザやノロウイルス、その他の感染症の予防方法で１番簡単にできる方法は「手洗い」です。

しかし、気温が下がると、水が冷たいせいか手洗い場の石けんの減りが遅くなり、手を洗っている児童の姿

も減ってしまっています。保健委員会では、ポスターやアンケートなどを利用して、手洗いやマスクの着用

などの声掛けを行っています。学校全体でも、乾燥が強いこの時期は手洗いの声掛けや換気等、より一層感

染予防に力を入れていきますので、ご家庭でも感染症予防の声掛けをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健目標   うがい・手洗いをしよう 

令和８年  １月８日 

江戸川区立平井小学校 

保 健 室 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

になります。４月
がつ

に配布
は い ふ

した「発育
はついく

のきろく」の裏
うら

に、グラフが印刷
いんさつ

されていま

す。自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の部分
ぶ ぶ ん

に印
しるし

をつけていくと、身長
しんちょう

がどのくらい伸
の

びたのか、体重
たいじゅう

がどのくらい

増
ふ

えたのかが分
わ

かります。ぜひ、お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

し、１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

を感
かん

じてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      インフルエンザは休
やす

みの期間
き か ん

が決
き

まっています。お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

に従
したが

ってしっかり休
やす

みましょう       

冬休み明けの発育測定を以下の日程で行います！ 

体育着を忘れないようご家庭での声掛けをお願いいたします。 

 

１月 ９日  （金 ）  ５ ・６年 生 

１月 １３日 （火 ）  ３ ・４年 生 

１月 １４日 （水 ）  １ ・２年 生 

 

※欠 席 者 は後 日 行 いま す 

  冬休
ふゆやす

み明
あ

けの発育
は つい く

測定
そ くて い

について   


