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江戸川区立平井小学校 

 

今週の土曜日は、待ちに待った運動会です。けが人も少なく、朝練習をし

ている姿や、運動会のダンス練習を一生懸命取り組んでいる姿を見て、１学

期からの成長を感じています。本番も全員が楽しくけがなく思い出に残る運

動会にしてほしいです。 

 

 

１０月の保健目標は「目を大切にしよう」です。４月に実施した視力検査の結果は、学年があがるごとに

視力の低下が見られました。視力は一度落ちたら自然には戻らないもので、日常生活に支障が出る場合もあ

ります。平井っ子家庭ルールや日常の指導の中で、「スマートフォンやタブレット、ゲーム機などの電子機

器は時間を決める」等、学校でも引き続き声掛けを行い、もともと両目とも「A・A」だった視力を守れる

よう、指導していきます。 

１０月の保健目標   目を大切にしよう 



 

 

平井小学校では、９月１０日（水）から、３年生を対象に「フッ化物洗口」を開始しました。給食後に、

１分間の動画を見ながら、フッ化物洗口液でブクブクうがいを行っています。来年度から、実施学年を増や

していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食後の歯みがきに加え、フッ化物洗口を行うことで、むし歯になる歯を減らせるよう

指導していきます。また、虫歯予防には夜と朝の歯みがきも重要になるため、ご家庭でも歯

みがき等の声掛けのご協力を、引き続きお願いいたします。 

       ９月からフッ化物洗口が始まりました        

Q、フッ化物洗口ってなに？？ 

→A、フッ化物（フッ素）を 溶かした水でぶくぶく  

    うがいをする簡単な  むし歯予防法です。 

（フッ素は歯磨き粉だけでなく、緑茶の葉にも含まれています。） 


