
時間割表③（5/25～２９） 
        ６年  組 名前（       ） 

  月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

起
お

きた時刻
じ こ く

      

8：30 までに 健康
けんこう

観察
かんさつ

タイム（健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に記録
き ろ く

しよう！） 

8:30 

 読書
どくしょ

タイム 
9:00 

9:15 

          
10:00 

10:00 

お手伝
て つ だ

い・運動
うんどう

タイム 
11:00 

11:00 

          
11:45 

11:45 

昼 食
ちゅうしょく

・歯磨
は み が

き・昼休
ひるやす

み・そうじ 
13:30 

13:30 

          
14:15 

ふり返
かえ

り ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

おうちの方
かた

の確認
かくにん

      

※ふり返
かえ

りは、◎・○・△を選
えら

んで丸
まる

をつけます。  

※その日の課題
か だ い

が進
すす

んでいるかどうかを、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。  

※この時間割表
じかんわりひょう

は、毎週
まいしゅう

設定
せってい

さている課題
か だ い

を受
う

け取
と

る日
にち

に、課題
か だ い

と一緒
いっしょ

に担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

自分で予定を 

立てて取り組もう 


