
４年社会『１ わたしたちの東京都の様子』① 

わたしたちの東京都 Ｐ３～Ｐ５ 

東京都の地図から 
番 

名 

前 

 

 

☆教科書「わたしたちの東京都」を見ながら学習をすすめましょう。 

 

 

 

 

◆Ｐ２の地図を見ながら、東京都について、行ったことがある場所や知っている場所や様子

を書きましょう。（自分のことを書こう。） 

 

例）電車に乗って新宿に行ったことがあります。高いビルがたくさんありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆自分たちが住んでいる東京都のまわりには、どんな都道府県がありますか。 

 （Ｐ５の日本地図を見てさがそう。） 

 

 

 

 

 

◆Ｐ５の「❺八
はち

方
ほう

位
い

の表し方」を見て、□の中をうめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆八方位を使って、江戸川区の位置を表しましょう。 

例）江戸川区は、東京都の中で（   ）の方にある。 

  江戸川区は、葛飾区
かつしかく

の（   ）にある。 

 

 

 

 

◆Ｐ４、Ｐ５の日本地図を見て、東京都の位置を八方位で表しましょう。 

 例）東京都は、神奈川県の（    ）がわにある。 

   東京都は、日本の（    ）方に位置している。 

 

 

 

 

わたしたちの東京都 Ｐ４～Ｐ５ 

東京都や江戸川区の位置と八方位 
番 

名 

前 

 

めあて  江戸川区や東京都の位置を調べ、言葉で説明してみよう。 
北 

  

  

  

 

  

  

 



４年社会『１ わたしたちの東京都の様子』② 

わたしたちの東京都 Ｐ７ 

東京都の地形の様子 
番 

名 

前 

 

 

 

 

 

◆Ｐ７の、「❼東京都の地形」を見て、土地の高さと川（…の線）をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｐ７「❼東京都の地形」を見て、地形を表す言葉の意味を知り、場所を確認しよう。 

山地
さ ん ち

 土地が高くて、山の多い所 

きゅうりょう地 土地が少し高くて、やや高低のあるところ 

台地
だ い ち

 土地が少し高くて、平らなところ 

低地
て い ち

 土地が低くて、平らなところ 

☆自分で作った東京都の立体地図を見るとわかりやすいよ！ 

 

◆わたしたちの東京都の一番後ろについている「東京都の地図」を見て、調べましょ

う。 

 

①東京都の東側と西側では、どちらが土地が高いですか。 

 

②山地が広がっているのは、西側ですか。東側ですか。 

 

③低地が広がっているのは、西側ですか。東側ですか。 

 

④東京都の西から東に流れている大きな川は何川ですか。 

 

 

◆Ｐ７右下、「❽東京都の島の地形」を見ると、島はどんなところでしょうか。 

 

 

 

 

◆東京都の地形はどのような様子か、せつ明しましょう。 

 

 

 

 

 

◎ふりかえり（わかったことや思ったことなど） 

 

 

 

 

めあて 

東京都の地形は、どのような様子なのでしょう。 

茶色➡500ｍ以上 

おうど色➡100～500ｍ 

きみどり色➡20～100ｍ 

みどり色➡20ｍより低い 

青色 

 

 

 

 

 



４年社会『１ わたしたちの東京都の様子』③ 

わたしたちの東京都 Ｐ８ 

東京都の産業
さんぎょう

 番 

 
名 

前 

 

 

 

 

 

◆Ｐ８の「❶東京都の土地の使われ方」を見て、都
と

庁
ちょう

、東京スカイツリー、高
たか

尾
お

山を

さがしましょう。  （東京タワーのようにしるしと矢じるしをつけましょう。） 

 

◆Ｐ８の「❶東京都の土地の使われ方」とわたしたちの東京都の最後にある「東京都

の全図」を見て調べて答えましょう。（〇は１つとはかぎりません。） 

 

① P８の住宅地
じゅうたくち

（ピンク）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

② 商業地（赤）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

③ 工業地（青）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

④ うめ立て地（緑のたてしまもよう）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

⑤ 田（黄色）や、畑・くだもの畑（はだ色）は、東京都のどのあたりにたくさんあり

ますか。 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

⑥ 公園緑地
りょくち

（緑
みどり

色）や、森林（黄緑色）は、東京都のどのあたりにたくさんありま

すか。 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

 

◆東京都の土地はどのように使われているか、せつ明しましょう。 

 

 

 

 

◎ふりかえり（わかったことや思ったことなど） 

 

 

 

めあて 

東京都の土地はどのように使われているのでしょう。 

東京タワー 



４年社会『１ わたしたちの東京都の様子』④ 

わたしたちの東京都 Ｐ８、９ 

東京都
とうきょうと

の交
こう

通
つう

網
もう

 番 

名 

前 

 

 

☆色えん筆を使います。じゅんびをしよう。（指定の色がなければちがう色でもよいです。） 

 

 

 

 

 

◆Ｐ９「❹東京都
とうきょうと

の交通
こうつう

網
もう

」を見て、「ＪＲ」の線を赤、「その他の鉄道」の線を青で 

ぬりましょう。 

 

 

 

◆Ｐ８の「❶東京都の土地の使われ方」を見て、東京国際空港（羽田空港）さがして、 

 えん筆で★マークをつけましょう。 

 

 

◆Ｐ９「❹東京都
とうきょうと

の交通網
こうつうもう

」を見ながら、高速
こうそく

道路
ど う ろ

（…の線）を黄色でぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｐ９の「❹東京都の交通網
こうつうもう

」を見て、東京都の①東側
ひがしがわ

・②西側
にしがわ

・③南側
みなみがわ

・④北側
きたがわ

にある都道府県
と ど う ふ け ん

を調
しら

べましょう。 

 

①東側                 ②西側 

 

③南側                 ④北側 

 

◆東京都の交通
こうつう

の様子
よ う す

と土地
と ち

の使われ方
つ か わ れ か た

にはどのような関係
かんけい

があるのでしょう。 

例）鉄道が通っているところは、    地や    地が多い。 

  高速道路が通っているところは、    地や    地が多い。 

 

 

 

◎ふりかえり（わかったことや思ったことなど） 

 

 

めあて   東京都
とうきょうと

の交通
こうつう

はどのようになっているのでしょう。 

  

  



 


