
１２日
にち

（火
か

）
１３日

にち

（水
すい

）

動画
ど う が

配信
はいしん

③
１４日

にち

（木
もく

）
１５日

にち

（金
きん

）

動画
ど う が

配信
はいしん

④
１８日

にち

（月
げつ

）

起
お

きた時刻
じこく

8：30までに

8:30

9:00

9:15

10:00

10:00 お手伝
て つ だ

い お手伝
て つ だ

い お手伝
て つ だ

い お手伝
て つ だ

い

11:00 運動
う ん ど う

タイム 運動
う ん ど う

タイム 運動
う ん ど う

タイム 運動
う ん ど う

タイム

11:00

11:45

11:45
昼食
ちゅうしょく

（２０分
ふん

以内
い な い

）

昼食
ちゅうしょく

（２０分
ふん

以内
い な い

）

昼食
ちゅうしょく

（２０分
ふん

以内
い な い

）

昼食
ちゅうしょく

（２０分
ふん

以内
い な い

）

昼食
ちゅうしょく

（２０分
ふん

以内
い な い

）

13:30

13:30

14:15

ふり返り ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△
おうちの方
の確認 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

※ふり返りは、◎・○・△を選んで丸をつけます
※その日の課題が進んでいるかどうかを、保護者の方が確認をお願いいたします。
※この時間割表は、毎週設定されている課題を受け取る日に、課題と一緒に担任へ提出してください。
※課題が終わったら、はなまるの絵に色を塗ったり、色鉛筆で線をなぞったりしてみてください。

時間割
じ か ん わ り

表
ひ ょ う

①（５/１２～１８）

１年
ね ん

　　組
く み

　名前
な ま え

（　　　　　　　　　　　　　）

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

タイム（健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

表
ひょう

に記録
き ろ く

しよう！）

読書
どくしょ

タイム 読書
どくしょ

タイム 読書
どくしょ

タイム 読書
どくしょ

タイム 読書
どくしょ

タイム

歯
は

みがき・昼休
ひ る や す

み・そうじ

がっこう
にいく

こくご（どうが②）

きょうかしょを
みながら、あい
さつをする。

こくご（どうが③）

ただしいしせい
でじぶんのなま
えをかく。

せいかつ（どうが③）

あさがおのたね
をかんさつす
る。

たいいく（どうが④）

たいいくぎにきがえ
て、たいいくチャレ
ンジカードにとりく
む。

がっこう
にいく

がっこう
にいく

さんすう
せんつなぎの
プリント①

さんすう
せんつなぎの
プリント②

せいかつ（どうが③）

あさがおのたね
をかんさつす
る。

こくご（どうが④）
ひらがな
「つ」「く」
「し」

おんがく（どうが②）

こうかをうたっ
たり、おんどく
したりしよう。

　　ずこう
「すきなものいっぱ
い」
「チョッキン　パッ
でかざろう」

おんがく（どうが②）

こうかをうたっ
たり、おんどく
したりしよう。

こくご（どうが③）
えんぴつのもちかた
にきをつけて、じぶ
んのなまえをかく。
さんすう
プリント③

ずこう（どうが④）

ねんどとなかよ
し


