
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、学校にはアレルギー疾患を有する児童生徒が多く通われるようになりました。学校は、アレルギ

ー疾患により校内での配慮や管理を希望される児童生徒に対し、医師の指示に基づき対応してまいりま

す。アレルギー疾患と診断された児童生徒の学校生活をより安全で安心なものとするため、保護者から

「学校生活管理指導表」の記載依頼がありましたら、当該疾患についての病型・治療及び学校生活上の

留意点をご記入いただきますようお願いいたします。なお、診察の結果、学校生活での配慮や管理が不

要であると判断された場合、記入の必要はありません。 

生活管理指導表の記入方法 

①  疾患名のところの（あり・なし）欄に当該疾患の有無について◯をつけ、「あり」の場合、下記の項目

へのご記入をお願いします。 

② 「病型・治療」欄 

当該疾患の原因や症状、服用中の薬など、児童生徒の現在の状況を記入してください。 

※本表は大きな変化がない場合、1年間を通じて使用しますので、現在の状況および、今後 1年間を 

通じて予測される状況を記載してください。 

③ 「学校生活上の留意点」欄 

学校生活における配慮、管理の必要性について記入してください。※同上 

❋食物アレルギー対応について❋ 

学校給食においては、学校生活上の留意点 A.－２．◆管理の必要な食品についての完全除去 

を基本として対応します。ただし、牛乳、乳アレルギー及び口腔アレルギー症候群の対応について 

は一部個別対応を行います。 

 学校では油の共用が基本となります。共用不可の場合は、「E.その他の配慮・管理事項」欄に 

ご記入ください。 

 

④ 「緊急時連絡先」欄 

主治医と異なる場合にご記入ください。 

⑤  記載日、医師名、医療機関名のご記入をお願いします。 

※この内容について学校から問い合わせをさせていただくことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

③ ② 

学校生活管理指導表（アレルギー疾患用） 

主治医の皆様へ  

江戸川区教育委員会 

アレルギー疾患を有する児童生徒の主治医の皆様へ 
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