
 

 

   

 

★２学期がはじまりました！★ 

まだまだ蒸し暑い日が続きますが、１０月はじめの運動会にむけて、 

早速練習が本格化します。 

夏休み明けはなかなか身体のエンジンがかからないかもしれません。 

早寝早起きを心がけ、１日３食しっかりと食べて、生活リズムを整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ紹介 ちんすこう 沖縄県の名菓、ちんすこうはおうちで簡単に手作りすることができます！ 

 

 

 

        

江戸川区立平井小学校 

校長   渡邉 法子 

栄養士  宗 美恵子 

【材料】 １０個分 

小麦粉    １００ｇ 

きな粉     １０ｇ 

三温糖     ４５ｇ 

サラダ油    ４５ｇ 

塩  少々（約０．５ｇ） 

【作り方】 

① 小麦粉ときな粉はあわせてふるっ

ておく。 

② 三温糖とサラダ油を混ぜ、そこに

①と塩を混ぜて楕円形に丸める。 

③ ２００℃のオーブンで２０分程度

焼く。 


