
 

 

   

 

   

いよいよ夏本番です！ 

 暑い日が続いていますが、暑さに負けない身体をつくるためには朝ごはんをはじめ、1 日 3 食規則正し

く食べることが大切です。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、元気に楽しい夏を過ごしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

給食最終週に給食当番で白衣を持ち帰ったご家庭は、夏休み中ご家庭で保管お願い 

します。始業式に持たせてください。いつも通りの洗濯・アイロンがけのほか、 

ほつれやボタン外れ等も確認していただけますと幸いです。ご理解ご協力のほど 

よろしくお願いします。 

 

レシピ紹介 鶏つくねバーグ 

 

 

        

令和 7年７月１日 

江戸川区立平井小学校 

 ７月号
が つ ご う

 

 ふわふわ食感のつくねと

甘辛いタレがおいしい♪と

大好評でした。 

【材料】 ５個分 

鶏ひき肉     １５０ｇ 

たまご        １個 

生パン粉       30ｇ 

乾燥おから      ４ｇ 

ねぎ        ４０ｇ 

しょうが       ２ｇ 

しょうゆ       小２ 

さとう       大 1/2 

塩                 少々 

みりん       大 1/2 

酒                 大１ 

さとう        大２ 

しょうゆ       大１ 

水溶きでんぷん    適量 

【作り方】 

① ねぎはみじん切り、しょうが

はすりおろして、鶏ひき肉か

ら塩までを合わせて捏ねる。 

② ①は形を整えて、オーブンま

たはフライパンで焼く。 

③ Aを合わせて加熱してたれを

作り、②にかけて仕上げる。 
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