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時間が経つのは早いもので、長かった１学期も、あと３週間で終わってしまいま

す。毎日、朝・中休み前・給食中に暑さ指数（WBGT）を測定し、外遊び中止や

帽子をかぶる等、熱中症対策を徹底しました。まだまだ暑い日が続きます。ご家庭

でも、熱中症対策への声掛けをお願いいたします。 

 

 

 

いよいよ夏本番の暑さがやってきます。夏の時期に多いのが、「虫刺され」です。６月から「虫に刺され

てかゆい」「すごく腫れている」と、児童が来室しています。保健室では、ムヒは塗らずに保冷剤で冷却す

ることで、かゆみが落ちつく児童がほとんどですが、赤みや腫れが引かずに強く出ている児童もいます。蚊

やダニ以外の虫に刺される可能性もあるため、腫れや痛み、かゆみ等が引かない場合は、皮膚科の受診をお

願いいたします。また、受診の際には、プールに入れるかどうか主治医に確認をお願いいたします。夏の暑

い時期でも。児童が元気に学校生活を送れるよう、引き続き学校全体でサポートしていきます。 

７月の保健目標   暑さに負けず元気にすごそう 



 

 

 

都内で水疱瘡が流行っています。平井小でも水疱瘡の症状でお休みする人

が出てきました。体に発疹が見られた場合は病院受診をお願いいたします。 

≪水疱瘡の潜伏期間≫ 

 ２週間程度 

≪水疱瘡の症状≫ 

 発熱の後に赤い発疹、虫刺されと似ているため要注意❢ 

≪感染経路≫ 

 飛沫感染や接触感染等、タオルを介して感染する可能性もある 

◎水疱瘡は出席停止の感染症です。登校する際は「治癒証明書」を学校へご提出ください。 

❢❢水疱瘡（みずぼうそう）が流行っています❢❢ 

頭に発疹が見られたら、 

水疱瘡の可能性が高い❢ 

 


