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 梅雨が始まり、いよいよ夏が近づいてきました。梅雨の時期は、５月よりも

湿度が高くなる時期です。気温だけでなく、湿度が高くなると、汗がうまくか

けずに熱中症になってしまう可能性が高くなります。学校全体で、こまめな休

憩や水分補給の声掛けを行っていきます。ご家庭でも、水筒や汗拭きタオル持

参等のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

６月の保健目標は「歯を大切にしよう」です。平井小学校の歯科検診結果（２～５年生）では、むし歯の

児童は少なく、歯肉炎や歯石が付いている児童の方が多くみられました。歯石をそのままにしておくと虫歯

に繋がるため、むし歯がなくても歯医者に通う、歯を正しく磨く等、指導をしていきます。また、９月より

フッ化物洗口を３年生対象で実施する予定です。フッ化物洗口や給食後の歯みがきを通して、学校全体で歯

に対する意識を高めていきます。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 
今年度、最後の健康診断になります。ご確認ください。 

健康診断すべて終了後、「健康診断の記録」を配布いたします。 

６／５ 

（木） 
歯科検診 １・６年生 

・歯をきれいに磨いてくる。 

・低学年の保護者の方は、仕上げ磨

きをお願いします。 

６／２４ 

（火） 
日光事前健康診断 ６年生 

・体温を記入した用紙を忘れずに持

ってくる。 

６／２６ 

（木） 
色覚検査 

１・４年生 

その他の学年希望者 
 

※色覚検査は１・４年生が対象ですが、１・４年生以外の学年で希望者がいる場合は実施いたします。 

検査を希望される場合は、連絡帳等でお知らせください。 

 

  

６月の保健目標   歯を大切にしよう 

健康診断で、異常が見られた児童には「健康診断結果のお知らせ」を、

校医検診を欠席した児童には「〇〇健康診断欠席者へのお知らせ」を配

布しています。 

耳鼻科、眼科につきましては、治療報告書・健康診断受診結果がない

とプールに入れない場合がありますので、ご注意ください。 



歯
は

には、こんなにたくさんの役割
やくわり

があることを皆
みな

さんは知
し

っていましたか？ 

たくさんの役割
やくわり

がある歯
は

を守
まも

るためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきと定期的
ていきてき

な歯
は

医者
い し ゃ

さんへの受診
じゅしん

が必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

り、８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の

歯
は

で、ご飯
はん

をおいしく食
た

べられるとよいですね！ 

そして、「平井
ひ ら い

小学校
しょうがっこう

むし歯
ば

０」を目指
め ざ

して、頑張
が ん ば

りましょう！ 

  ６月
がつ

からプールが始
はじ

まります   
 

下記のような場合は、無理をせず、見学をお願いいたします。 

①朝から具合が悪い場合（頭痛、腹痛、だるさ、食欲不振等） 

②プール前日に体調が悪かった場合 

③からだに湿疹や傷口がある場合（プールに入ると化膿する可能性があります。） 

 

※登校後に体調不良やケガで保健室に来室した場合は、大事を取ってプールを見学させることがありますの

で、ご注意ください。その際は、お電話にてご連絡させていただきます。 


