
 

 

 

 

 

実りのある秋に！ 
朝夕、肌寒くなり、過ごしやすい季節となりました。早いもので４年生も折り返し地

点を過ぎました。 

先日の音楽会では多くの方々にご来校いただき、ありがとうございました。児童は、

緊張しながらも練習の成果を発揮し、楽しんで取り組んでいた姿が見られました。 

１１月中旬まで体力向上月間となっています。学校でも寒さに負けない体力づくりを

していきたいと思います。また、朝晩の冷え込みが厳しくなってきたこともあり、体調

を崩しやすい時期となります。健康管理には十分気をつけていきたいと思います。ご家

庭でも、手洗い・うがいの徹底をお願いいたします。 

～お知らせ と お願い～ 
体育の服装について 
寒い時の体育では、以下のようなことに気を付けて防寒着等をご準備ください。 

１体育着の上には、フードやひも、ファスナーがついていないトレーナーのような上 

着（原則、体育着の上から着るもの）、運動に適した長ズボンを着用しても構いませ

ん。 

２衛生面や健康面から汗の処理や必要に応じての着替えができるのであれば、体育着

の下に長袖のインナーシャツを着用したり、ズボンの下にタイツやレギンスを着用

したりしても構いません。 

 

個人面談について 
１１月６日（水）に個人面談予定表を配布します。１１月２５日（月）から始まる

個人面談の予定表となっております。詳細については予定表をご確認ください。よろ

しくお願いいたします。 
 

 マスクについて 
  給食準備中は、当番の児童も含め、全員マスク着用となっています。インフルエン

ザ等の感染症の流行の心配があります。ランドセルや給食袋にマスクの予備を入れて

いただくようお願いいたします。 
 

【読み語り】１０月の読み語りのご協力、ありがとうございました。 

組 本の名前 作者 

１ かべのむこうになにがある？ ブリッタ・テッケントラップ 

２ 大ピンチずかん２ 鈴木 のりたけ 

３ ききみみずきん やえがし なおこ 
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