
 

     

 

 

 
  

  今年の１０月は、半袖で過ごせる日も多く、例年より気温が高いように感じました。秋なら

ではの心地良い気候に、思わず外へ散歩に行きたくなるような気持ちになります。ただ、日に

よっては朝晩が冷え込み、空気も乾燥し始めたことで、体調を崩しやすくなっています。本校

でも先月、マイコプラズマ肺炎や手足口病などの感染症が流行していました。お子さんが、朝

の健康観察で体調が優れない場合には、無理せずご家庭で休養していただければと思います。

また、咳が出るお子さんは、なるべくマスクを着用するなど咳エチケットへのご協力もよろし

くお願いいたします。学校でも換気や手洗いうがいなどの感染症対策に努めていきますので、

ご家庭での体調管理も引き続きよろしくお願いします。 

 

 

３年生の歯科指導がありました！ 
１０月は、３年生が学校歯科医の菊池先生から歯科指導を受けました。むし歯になる原因

のプラーク（歯こう）を取り除くために、ていねいな歯磨きの仕方について学びました。ま

た、むし歯にならない方法として、すべての歯に歯ブラシが当たるように、歯ブラシの使い

方を工夫すること、定期的に歯医者さんに行って歯の状態をチェックしてもらうこと、歯に

良いおやつ選びをすることなど、様々なことを学びました。今年度から２～６年生はフッ化

物洗口も始まりました。今回の学びを活かして、普段の生活の中でも自分の歯について興味

をもって、意識して歯磨きを続けていけたらと思います。また、むし歯になると、放っておい

ても自然には治りません。早めに歯医者さんで必ず治療するようにお願いします。 
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