
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

                                                  

                                                

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

江戸川区立篠崎第二小学校 

令和 8年 11月号 

校 長  髙橋 宏幸 

栄養士  

給食レシピ ★茎わかめの佃煮★ 

このメニューは 11/25(水)の和食の日献立に実際に給食で提供します！ 

 《つくり方》 

①くきわかめはさっと洗います。 

②鍋にだし汁からみりんまでを入れて沸か

せます。 

③くきわかめを加えて、汁気がなくなるまで

煮ます。 

④ごまを和えて完成です。 

《材料（中学年 4人分）》 

だし汁           小さじ 2 

しょうゆ        小さじ 2/3 

三温糖          小さじ 1 

みりん           小さじ 2/3 

くきわかめ      50g 

白ごま        10g 

あなたのはしの持
も

ち方
かた

に近
ちか

いのは、次
つぎ

のどれですか？ 

左
ひだり

利
き

きの人
ひと

はこんな 形
かたち

 

【 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

は⑤です 】 

①１本
ぽん

のはしを、 

えんぴつを持
も

つよう

に、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し

指
ゆび

・中指
なかゆび

で 

持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

くよう

に、たてに動
うご

かす。 

③親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から、

もう１本
ほん

のはしを通
とお

し、薬指
くすりゆび

で支
ささ

える。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

かし

て、はし先
さき

を開
ひら

いたり 

とじたりする。 

はしを上手
じょうず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

をこぼしたりせず、きれいに食
た

べることができます。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で使
つか

い方
かた

を練習
れんしゅう

していきましょう。 

 私
わたし

たち日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わしょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

され

ました。無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

は、遺跡
い せ き

や自然
し ぜ ん

などが登録
とうろく

される世界
せ か い

遺産
い さ ん

とは異
こと

なり、土地
と ち

の歴史
れ き し

や生活
せいかつ

風
ふう

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝統
でんとう

や行事
ぎょうじ

など、目
め

に見
み

えない文化
ぶ ん か

を対象
たいしょう

としています。食
しょく

文化
ぶ ん か

では「和食
わしょく

」

のほかに「伝統的
でんとうてき

酒造
さけづく

り」が 2024年
ねん

に登録
とうろく

されました。毎年
まいとし

11月
がつ

24日
にち

は和食
わしょく

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

が定
さだ

め

る「和食
わしょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が「和食
わしょく

月間
げっかん

」と位置付
い ち づ

けています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で

は、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁物
しるもの

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるのはも

ちろん、年間
ねんかん

を通して行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

し、「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

を大切
たいせつ

にしていま

す。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

から「和食
わしょく

」について学
まな

んでみませんか？ 


