
給食
きゅうしょく

は、安全
あんぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つ く

られていますが、配膳
はいぜん

するときや食
た

べるときに

一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけないと、事故
じ こ

につながることがあります。楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、以下
い か

のことを守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                            

 

 

 

                                                  

                                             

 

 

 

 

 

 

  

 

江戸川区立篠崎第二小学校 

令和 8年 4月号 

校 長  髙橋 宏幸 

栄養士  

給食レシピ ★レバーと大豆のマリアナソース★ 

子供たちからも好評だったメニューを紹介します！ 

 《つくり方》 

①乾燥大豆を固めに茹でます。 

②豚レバーは一口大に切り、すりおろした生姜、

酒をもみこみ 1時間以上冷蔵庫で漬けておき

ます。 

③マリアナソースの調味料をすべて鍋に入れ、

弱火にかけます。さとうが溶けて、ふつふつして

きたら火からおろします。 

④下味に漬けておいた豚レバーと茹でた大豆に

でん粉で衣をつけて揚げます。 

④揚がった豚レバーと大豆を③のマリアナソー

スと絡めて完成です。 

 

《材料（中学年 4人分）》 

豚レバー 

生姜   

酒   

でん粉   

乾燥大豆  

でん粉    

揚げ油   

 

 

100g 

1.5ｇ 

小さじ 1 

大さじ 3 

30g 

大さじ 1 

適量 

ウスターソース 

中濃ソース 

赤ワイン  

さとう 

トマトケチャップ 

小さじ 2/3 

小さじ 2/3 

小さじ 1/3 

小さじ 1 

小さじ 4 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。春
はる

のやわらかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい

季節
き せ つ

となりました。今年度
こん ねん ど

も、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が心待
こころま

ちになるような、おいしく

魅力
みりょ く

ある給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

〈マリアナソース〉 

 みんなが給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は決
き

ま

りを守
まも

って、協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けをしましょう。 


