
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区立篠崎第二小学校 

令和 8年 3月号 

校 長  髙橋 宏幸 

栄養士 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

食事
し ょ く じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食事
し ょ く じ

のとり方
かた

がわ

かりましたか？ 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べること

ができましたか？ 

地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

に

ついて知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせましたか？ 
 友達

ともだち

や先生方
せんせいがた

と過
す

ごした給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとなっていることでしょう。給食
きゅうしょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わって

いて、皆
みな

さんを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちが詰
つ

まっています。これから先
さき

、困難
こんなん

にぶつ

かることがあったら、ぜひ給食
きゅうしょく

のことを思
おも

い出
だ

してください。皆
みな

さんが元気
げ ん き

で活
かつ

躍
やく

できるように、いつまでも応援
おうえん

しています。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感じる
かん

陽気
 ようき

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で

過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。この１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けがスムー

ズにできるようになったり、苦手
に が て

だった物
もの

が食
た

べられるようになったり、時間内
じ か ん な い

に食
た

べ終
お

われるよう

になったりと、一人
ひ と り

ひとりが大
おお

きく成長
せいちょう

した様子
よ う す

がうかがえます。皆
みな

さんは、日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

から     

どんなことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみま     

しょう。 

 

 

全校リクエスト給食 

 ～千葉県郷土料理～ 

 ３月
がつ

１７日
にち

(火
か

)は、千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

として、「あじのさんが焼
や

き」と「菜
な

の花
はな

のからし和
あ

え」、「ふうか

し」を給食
きゅうしょく

で作
つ く

ります。 

房総
ぼうそう

半島
はんとう

付近
ふ き ん

の海
うみ

では、あじ、いわし、さんまなどの魚
さかな

がたくさん獲
と

れます。漁師
り ょ う し

たちは、獲
と

れた魚
さかな

で「なめろう」という料理
り ょ う り

を作
つ く

り、漁師
り ょ う し

は山
やま

へ仕事
し ご と

に行
い

くときにアワビの殻
から

に余
あま

ったなめろうを持
も

って行
い

き、山小屋
や ま ご や

で蒸
む

したり焼
や

いたりして食
た

べていて、山
やま

の家
いえ

で食
た

べた料理
り ょ う り

として「山家
さ ん が

焼
や

き」と呼
よ

ぶようにな

ったと言
い

われています。 

「菜
な

の花
はな

」は、古
ふる

くから安房
あ わ

地域
ち い き

で生産
せいさん

されており、千葉県
ち ば け ん

の県花
け ん か

としても知
し

られています。また、菜
な

の花
はな

は春
はる

を知
し

らせる食材
しょくざい

として千葉県
ち ば け ん

の家庭
か て い

で親
した

しまれています。 

「ふうかし」はあさりの入
はい

ったみそ汁
しる

です。船
ふな

橋浦
ばしう ら

で豊富
ほ う ふ

に獲
と

れるあさりは身
み

も大
おお

きくて味
あじ

も抜群
ばつぐん

で将
しょう

軍家
ぐ ん け

へと献上
けんじょう

されるほどでした。冷蔵
れいぞう

施設
し せ つ

がなかったため、漁師
り ょ う し

たちはあさりを蒸
ふ

かしてから輸送
ゆ そ う

して

いました。その時
とき

の蒸
ふ

かし汁
しる

に味噌
み そ

を少量
しょうりょう

加
く わ

えて、漁師
り ょ う し

達
たち

の賄
まかな

い料理
り ょ う り

として食
た

べられたものが「ふう

かし」の始
はじ

まりと言
い

われています。 

３月
がつ

４日
にち

(水
すい

)と３月
がつ

１８日
にち

(水
すい

)と３月
がつ

２３日
にち

(月
げつ

)に全校
ぜんこう

リクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

いたします。 

今回
こんかい

は、今
いま

まで食
た

べた給食
きゅうしょく

の中
なか

で、もう一度
い ち ど

食
た

べたい献立
こんだて

を全校
ぜんこう

の皆
みな

さんに選
えら

んでもらい、

美化
び か

・給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の子供
こ ど も

たちに集計
しゅうけい

してもらいました。結果
け っ か

は、１位
い

が「ココア揚
あ

げパン」、２位
い

が「カ

レーライス」、３位
い

が「ABC スープ」、「小松菜
こ ま つ な

のビスキュイパン」、「からあげ」でした。１位
い

から３位
い

に

選
えら

ばれたメニューは、上記
じ ょ う き

の日
ひ

に提
てい

供
きょう

する予定
よ て い

です。 

※２月
がつ

１３日
にち

(金
きん

)に「からあげ」は提供
ていきょう

しました。 

１位
い

の「ココア揚
あ

げパン」は、「きなこ揚
あ

げパン」「抹茶
まっちゃ

揚
あ

げパン」とのセレクト給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

する予
よ

定
てい

です。ぜひ、楽
たの

しみにしていただければと思
おも

います。 


