
                 

①以下の場合は、必ず電話又は連絡帳にてお知らせください。ご協力お願いいたします。 

お子様の体調について 

 ・大きなけがや病気があった場合 

 ・新たにアレルギー症状が出た場合 

 ・その他、気になることや相談したいことがある場合 

変更について 

・緊急連絡先（勤務先・電話番号等）の変更があった場合 

 

②６月の歯科健診でむし歯の治療勧告書をお渡ししたお子さんでまだ、治療勧告書のご

提出が済んでないお子さんは、早めに歯科医院での治療をするようお願いします。 

未提出のご家庭には、11 月ごろに再度治療勧告書を発行し配布いたします。 

 

 

 

 

 

                                  

今年の夏も暑い日が長く続き、９月になっても校庭での活動を制限する日がありました。やっと朝

晩がいくらか涼しくなり、心地のよい気温の日が増えてきました。夏は室内で遊ぶ日が多かったと思

いますが、涼しくなってからは、外で元気に遊んでもらえればと思います。また、この時期は、季節

の変わり目で、気温に合わせた衣服の調節が難しいため、体調も崩しやすくなります。気温にあった

衣服選びや、下着の着用、その場に応じて着脱できるよう薄いカーディガンを持参するなど、体温調

節の工夫をしてみてください。 

９月の発育測定時には、３年生以上の児童に、「夏休みから寝る時間がだんだんと遅くなっていま

すか？」と質問したところ、大半の児童が手を挙げていました。学校が始まると、起きる時間が決ま

っているため、睡眠時間が短くなってる児童も多くいるようでした。小学生の睡眠時間は、９～１２

時間確保することが推奨されています。睡眠時間を確保できるように、寝る前の過ごし方についてご

家庭でも一緒に話し合ってみてください。 
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10 月の保健行事 
〇 10 月７日（火） 3 年生歯科講話について 

3 年生の児童は、歯科講話終了後にご家庭で 2 回目の歯の染め出しをしていただきます。 

１０月７日（火）歯科指導後～２０日（月）の間に１回実施し、ワークシートを記入後、 

２１日（火）までに担任へのご提出をお願いします。詳しくは 9 月 1２日（金）に配布しました

歯磨き指導（染め出し用タブレット）についてのお便りをご確認ください。 

また、今年度は 1 年生に毎月歯ブラシを配布しておりますが、歯科指導のある１０月は、全校

児童にも歯ブラシ 1 本を配布いたしますのでご家庭でご活用ください。 

 

〇 １年生・４年生希望制 色覚検査について 

本校では、１年生と４年生対象に希望制で色覚検査を実施しています。９月１２日（金）に、

１年生と４年生の保護者には、色覚検査についてのお便りを配布しました。申込書を提出したお

子さんは、１０月中に色覚検査を行う予定です。検査後には、所見の有無にかかわらず、検査を

行ったお子さん全員に結果を配布いたしますので、ご確認お願いいたします。 
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