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新１年生入学の手引き 
 

１ 入学までの生活習慣について 

◎ 入学までに、ご家庭で次のことができるようにしておいてください。 

  

①「はい。」や「いいえ。」の返事がはっきり言える。 

 

② あいさつがしっかりできる。 

 

③ 自分の名前がはっきり言え、ひらがなで書いた自分の名前が読める。 

 

④ 人が話しているときには、話している人の方を見て聞く。 

 

⑤ 自分の身の回りのことが自分でできる。 

（洗面、手洗い、用便、洋服の着脱、持ち物の整理、傘の始末など） 

 

⑥ 早寝、早起きをする。（できる限り９時には寝る。） 

 

⑦ 登校の前に用便を済ませる。 

 

⑧ 好き嫌いをせず、一人で食事ができる。 

 

⑨ 遊びに行くときは「誰と」「どこへ行くのか」等がはっきり言える。 

 

⑩ 通学路を覚える。 

  

 

 

 

 

 

 

登校・下校は通学路を通ります。道路の歩

行、横断の仕方、交通事故や不審者などへの

注意をしっかり教えてください。 

親子で何回か通学路を歩いて、しっかり覚

えさせてください。 
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２ 登校・下校について 

① 入学してから４月いっぱいまでは、近所に住む上級生と一緒に登校しま

す。それ以降も、なるべく近所の児童と誘い合って登校させてください。 

 

② 登校時間は、午前８時１０分～２０分です。（８時２０分には教室にいら        

れるように、送り出してください。）早すぎると校舎に入れません。 

 

③ 登校してからは忘れ物があっても家に取りに帰ることはできません。忘

れ物のないように、前日にきちんと揃えるようにしてください。 

 

④ ４月はじめの下校は、通学路コース別に分かれて並んで帰ります。（コー

スごとに赤・黄・緑・ピンク、学童は水色のリボンをつけます。）担任等が

送っていきますので、近くまで迎えに来ていただけると助かります。 

 

⑤ 遅刻・早退の時は教室まで送り迎えをし、必ず担任に引き継ぐようにお願

いします。（安全確保のため、一人で登下校させないでください。） 

 

⑥ 欠席の際は、連絡メール（tetoru）にてお知らせください。午前８時２０

分までに、連絡願います。 

 

３ 服装について 

① 一人で簡単に脱いだり着たりすることができる洋服にしてください。 

 

② ズボンやスカートにハンカチやティッシュが入れられるように工夫して

ください。（肩掛けのポシェット等はおやめください。） 

 

③ 通学帽に交通安全ワッペンを付け、かぶって登校します。名札は、学校に

来てから付けます。（普段、名札は学校に置いておきます。） 

 

④ すべての持ち物、衣服（下着や靴下にも）に、ひらがなで名前を書いてく 

 ださい。 
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４ 学用品について 

★ ご家庭では、次のものを用意してください。 

その際、必ず持ち物すべてにひらがなで名前を書いてください。 

 

 

 

 

＜通学に使うもの＞  

・ランドセルなど ６年間、卒業まで使います。 

・上履き 《４ページを参考にしてご用意ください。》 

・上履き袋 今まで使っていたもので構いません。 

・手提げ袋 荷物を入れるために使います。 

・通学帽 紺色で、篠崎第二小の校章が入っているもの 

・傘 先のとがっていないもの 自分でたためるもの 

＜学習に使うもの＞  

・鉛筆 ２Ｂを５本と赤鉛筆を１本 

・消しゴム におい付きではない、白無地のもの 

・名前ペン 油性の黒いペンを１本 

・筆箱 箱型のものを使用します。缶式やファスナー式

などは避けてください。 

・下敷き 無地のもの 

・色鉛筆かクーピー １２色のもの 

・はさみ 安全のため、キャップ付きのもの 

・体育着・赤白帽 

・体育着袋 
《４ページを参考にしてご用意ください。》 

・道具袋 はさみなどの道具を入れるために使います。 

《４ページを参考にしてご用意ください。》 

＜その他＞  

・名札 ひらがなで記名してください。（クラスは入学式後

に書いてください。） 

・テーブルクロス 縦３５㎝、横６０㎝程度の木綿の布で、色や模様

は自由です。 

・テーブルクロス袋 《４ページを参考にしてご用意ください。》 

・防災頭巾 市販のもの 

・防災頭巾カバー 《５ページを参考にしてご用意ください。 

市販のものをお勧めします。》 

★ 次のものは、入学式当日に学校で配布する予定です。 

・教科書 ・道具箱（机の中に入れるもの） ・防犯ブザー…区からの入学祝い品 

・クレパス・自由帳 …ＰＴＡからの入学祝い品 

・ノート（国語、算数、連絡帳）・連絡袋・粘土・液状のり …後日、代金を集金 
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体育着（男女とも同じ物） 

 ２㎝くらい 

 ２㎝ 

 10㎝くらい 

 １０㎝ 

  

 

 

 

 

  

 

 

                        体育着袋 

 ６０㎝くらい 

道具袋・テーブルクロス袋 

３０㎝くらい 

  

３０㎝ くらい 

 

２０㎝ くらい 

 

上履き 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤白のつば付きの帽子 

名札は左胸に縫い付ける。 

クラスと名前をはっきり

書く。 

１－２ 

 し
の
ざ
き 

た
ろ
う 

＜上＞白色 半そで（襟なし） 

＜下＞紺色 半ズボン 

どちらのタイプでもかまいませんが、 

緑色のものにしてください。 

 

クラス、氏名のみをはっきりと書いてくだ

さい。 

※ 上履き袋も、用意してください。

い。 

※ ひもが長すぎて、

ひきずらないよう

にしてください。 

 

※冬場に長袖のトレーナーを入れるこ

とができる大きさが望ましいです。 



 

 - 5 - 

防災頭巾カバー ※椅子の背もたれにかけるタイプでご用意ください。 

 

 

 

 

 

★ 学用品を取り扱っている店 

●篠崎駅               

      

                              

  

                   

      ★スポーツロップス      

           ●デニーズ                                       

          

   

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツロップス 

＜定休日＞水曜日 

＜住所＞篠崎町２－１－１０ 

＜電話＞３６７７―２３４６ 

＜営業時間＞ 10:00～19:00 

＜取扱品＞・体育着・赤白帽子  

・上履き・水着・水泳帽子 

・名札・通学帽子 

点線部分を、３枚合わせて縫い合わせる。

（バイヤステープなどでとめてもよい） 

京 葉 道 路 
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学校保健について 
～楽しい学校生活のために～ 

 

 

○朝の健康観察について 

次の点に注意して、お子さんの登校前の様子を見てくださるようお願いいたします。 

 

〈朝の健康観察のポイント〉 

□熱やだるさはないか   □頭痛や腹痛はないか 

□顔色は悪くないか    □下痢や便秘をしてないか 

□睡眠は足りているか   □咳やのどの痛みはないか 

□食欲はあるか      □元気はあるか 

 

 

前日体調が悪かった、登校前に元気がない等のときは、検温や健康観察を十分行い、

無理 

をして登校することがないようご配慮ください。特に、冬場に嘔吐や発熱等の症状が見

られた場合には学校感染症の恐れがありますので、お家で休養させるようご協力くださ

い。 

 
 

○生活習慣について 

下記の事項が、入学までに身に付けられるようにご家庭でもご協力ください。一人だ

けでできない場合には、少しずつできることが増えるよう、お声掛けください。 
 

  

① 早寝・早起きをする ②朝ご飯を食べる ③トイレの習慣を身に付ける 

④元気に外遊びをする ⑤手洗い・うがいをする ⑥テレビやゲームの時間を決める 

⑦身支度を整える（清潔なハンカチ・ティッシュの持参、着替えができるようにする） 

⑧爪を短く切る ⑨鼻をかむ（片方ずつかめるようにする）         など 

 

○保健行事について 

入学後、すぐにいろいろな健康診断が始まります。保健関係の提出物等へのご協力を

お願いいたします。健康診断で異常の疑いがある場合には、プリント等でお知らせしま

すので、早めに専門医にご相談・治療等を受けてください。 
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○保健室のはたらきについて 

・保健室は、健康診断・健康相談・応急手当などを行う場所です。医療機関とは機能が

異なるため、内服薬の服用、家庭でのけがの治療及び継続した治療は原則として行っ

ておりません。ご理解ください。 

・大きなけがや事故のため、医療機関への受診が必要だと判断した場合、また、37.5℃

以上の発熱や体調不良で授業の継続が困難だと判断した場合には、保護者の方にご連

絡します。保健資料（入学時配布予定）に緊急時連絡先を詳しくご記入ください。不

在時や勤務地の連絡先もご記入ください。勤務先の追加・変更がありましたら、必ず

学校にご連絡ください。学校からの着信履歴がありましたら、折り返しご連絡いただ

けますようお願いします。 

 

【校医の先生】 

菊地 剛 内科 鹿骨 3－18－7 03-3679－9799 

野﨑 令恵 眼科 松本 1－34－7 03-6632－0882 

安藤 晶子 耳鼻科 篠崎町 2－7－1 03-5243－8177 

菊池 康宏 歯科 東小岩 1－8－1 03-5668－2277 

山口 大輔 学校薬剤師 

○学校感染症について 

 

 

 

 

 

 

 

学校感染症にかかったら、出席停止扱いとなります。 

欠席扱いになりませんので、お家でゆっくり静養しましょう。 

 

○独立行政法人日本スポーツ振興センターについて 

学校管理下（登下校を含む）で起きた災害に対する医療費の補

助制度です。入学時に全員加入することになっています。自己負

担額が１５００円以上の場合に対象となります。詳細につきまし

ては、別紙「日本スポーツ振興センター災害共済給付制度と共済

掛金の全額区費負担について」のプリントをご覧ください。 

 

〈出席停止になる感染症〉 

新型コロナウイルス、インフルエンザ、

百日咳、麻しん、流行性耳下腺炎、 

風しん、水痘、咽頭結膜熱、結核、 

流行性角結膜炎  等 

腸管出血性大腸菌感染症 など 

 

学校感染症は、医師の許可が出てから登校 

可能となります。登校許可証明書を医師に記入 

してもらってください。用紙は、担任から受け 

取るか学校のホームページより印刷をしてご活 

用ください。（現在、新型コロナウイルスは提出

しなくて良いことになっています。） 
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学校給食について 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食をはじめるにあたって 

○ 給食ではじめて食べる食材がないようにしましょう。 

  近年、給食ではじめて食べる食材によってアレルギー症状を発症する事例が増

加しています。対応の遅れを防ぐために、給食ではじめて食べる食材がないよう

にしてください。 

○ お家で給食について話しましょう。 

毎日の給食献立をご覧ください。そして、今日何を食べたのか聞いてくださ

い。食事に関心をもたせ、食べられないものがあったら、それらの食べ物も発育

にとても大切なことを話してあげてください。 

○ 食べることに集中させましょう。 

給食を食べる時間は約２０分間です。遊びながら食べていては、せっかくの食

事を残してしまいます。ご家庭でも食事の時間の目安を教えるなどご指導くださ

い。 

○ 食べ物を大切にしましょう。 

食べ物が口に入るまでには、多くの人の手を経ていることを知らせて感謝の気

持ちをもつようにさせましょう。そのためにも「いただきます。」や「ごちそうさ

までした。」のあいさつがきちんと言えるようにしてください。 

学校給食の目的 

 学校給食は児童生徒の心身の健全な発達に資し、かつ児童生徒の食に関する正しい理解

と適切な判断力を養う上で重要な役割を果たすものであるため、学校給食の普及及び学

校における食育の推進を図ることを目的としている。 

学校給食の目標 

１ 適切な栄養摂取による健康の保持増進を図ること。 

２ 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活が営むことができ

る判断力を培い、望ましい食習慣を養うこと。 

３ 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

４ 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及

び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

５ 食生活が食に関わる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深

め、勤労を重んずる態度を養うこと。 

６ 我が国や各地記の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

７ 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

学校給食が栄養補給のためだけにとどまらず、学校教育の一環として行われている。 
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○ 食事のマナーを守りましょう。 

普段、食事をしながら、食事の基本的なマナーを教えてください。箸の正しい

持ち方・使い方、食べ物を口にしたまま話さない、食事中にふさわしくない話は

しない、食べながら立ち歩かない、食後は静かになど、その都度教えてくださ

い。 

○ お手伝いをさせましょう。 

  給食では、児童全員が交代で当番にあたります。ご家庭でも準備・後片付け・

テーブルを拭くなどを手伝わせて、食事に関心をもたせてください。 

 

○ その他 

① 白衣の着替えやボタンをとめることなど、自分でできるようにしてください。 

 ② 給食当番はマスクを着用します。 

 ③ テーブルクロス・白衣（給食当番のみ）は金曜日に持ち帰ります。洗濯をし

て月曜日に持たせてください。 

給食費について 

 令和５年度、江戸川区では、区の子育て支援策を拡充した「えどがわ５０の子育

て支援プラン」の一つである小中学校の給食費無償化を実施いたしました。 

ただし、令和６年度以降の給食費無償化の実施につきましては、現時点では未定

です。江戸川区令和６年度当初予算案のプレリリース後に改めてお知らせします。

（入学後の場合もあります。） 

給食費無償化が継続された場合の経費は区からの補助金として支出しますが、交

付申請や実績報告等の補助金にかかる各種手続きを学校長へ委任していただく必要

があります。「江戸川区立小中学校及び幼稚園給食費無償化事業補助金交付申請等委

任状」が配布されますので、必ずご提出をお願いいたします。 

【 令和５年度 補助金額（参考） 】 

小学校 

低学年 中学年 高学年 

４，３３０円 ４，６８０円 ５，０３０円 
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もりたや 

浅間神社 

読売新聞 

 

通学路図 


